AHHOTAIIUSA PABOYEH TIPOT'PAMMBbI
YUYEBHOMH JJUCIUIIJIUHBI OI'CD.05 dusnyeckas KyJabTypa
IO CIIELUMAIBHOCTHU:

09.02.07. UndopmaiinoHHble CUCTEMBI M IPOTPAMMUPOBAHHUE

1. O0mas xapakrepucTuKa pado4deil mporpaMmmbl

1.1 Mecto B CTPYKType OCHOBHOH mnpodeccMoHAIBLHON 00pa3oBaTeIbHOM
NMPOrpamMmbl

VYyeOnas aucuumivHa «Pu3nyeckasi KyJbTypay» BXOJUT B COCTaB LMKIIA
oOILIMX TYMaHUTAPHBIX U COIUATBHO-9KOHOMUYECKUX AUCITUIUIHH.

CopepxaHue  mporpaMMmbl  OOECIEYMBAET  MPEEMCTBEHHOCTh  C

IPOrpaMMHBIM MaTEpUAIOM CpeAHel 0011e00pa30BaTEILHONM U BBICIICH HIKOJBI.

1.2 Heab U IJIaHUPYyeMble Pe3yJibTATHI OCBOEHUS
B pesynbTaTte ocBoeHUs1 yueOHOM NTUCIUILIMHBI O0YYAIOIIMIACS TOKEH YMETh:
— HCMOJB30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-O3J0POBUTENBHYIO  JCSITEIBHOCTh  JUIS

YKPETUICHUS 37I0POBbsI, JOCTHKEHUS >KU3HEHHBIX W MPOPECCHOHAIBHBIX

1 (S

B pesynbTaTte ocBoeHus yueOHON AUCIUIUIMHBI 00 YYarOIIHIACS TODKEH 3HATH:

— 0 poiid PU3NYECKON KYJIBTYphl B OOMIEKYJIbTYPHOM, MPOGECCHOHATBHOM U

COI[MAJIbHOM Pa3BUTHU YEJIOBEKA;
— OCHOBBI 3JI0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

2. IlpumepHbIi TeMATHYECKHUI TJIaH

Pazgen 1. 1. OcHOBBI 310p0BOro odpasa :KusHu. Puznyeckass KyJbTypa B

o0ecrmeYeHUH



310POBbA.

2. CaMOKOHTpOJIb CTYACHTOB (PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U CLIOPTOM.

KoHTpone  ypoBHS COBEpLIEHCTBOBAHUA  MNPOdecCHOHAIBHO BaYKHBIX
MCUXO(PHU3NOIOTMUECKUX KAueCTB.

Pa3nea 2. Jlerkas atiiernka

Tema 2.1. ber Ha KOPOTKHE AUCTAHLUH.

Tema 2.2. ber Ha JUIMHHBIE JUCTAHIIUU

Tema 2.3. ber Ha cpeHUe TUCTAHLINU.
Tema 2.4 [IppDKOK B IJIMHY C MecTa

Tema 2.5 Metanue cHaps10B
Paznen 3. backer60.

Tema 3.1. Texuuka BBITIOJHEHUS BEICHUS Ms4a, TIepeaadn U OPOCKa Ms4da B KOJIBIIO C MECTA.
Tema 3.2. TexHuka BBINOJHEHUS BEICHUS U NEpeayu Msda B JBMKCHHUM, BEJEHUE — 2 Iara —
Opocok. TexHuka BbITIOJIHEHUS ITpadHOTO OpOCKa, BEJACHHUE, JIOBJIS U Tiepeiada Msda

[IpaBuna 6ackerdosa

Tema 3.3. Texunuka BeIMoSHEHU ITpadHOTO OPOCKA, BEIEHUE, JIOBJIS U Iepeaava Msda

[TpaBuna 6ackerdosa

Tema 3.4.

CoBepIlIeHCTBOBAHKE TEXHUKH BJIaJICHUS 0aCKETOOIBHBIM MSIYOM.
Paznen 4. BoJseii0o.

Tema 4.1. TexHuka nepeMelIeHNil, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEN U HUKHEH nepeiad AByMsl pyKaMU
Tema 4.2. TexHuka HUKHEW BEpXHEHW Mogauu U mpuéma nocie Heé

Tema 4.3 .TexHuka npssMOro HanaJaroUIEro yaapa

Tema 4.4. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKH BJIAJICHUS BOJICHOOIbHBIM MAYOM

Pasneua 5. JlerkoaTtjaeTnuyeckas THMHACTHKA

Tema 5.1JIerkoatneTudueckas T'MMHAaCTHKa, pa60Ta Ha TpCHa)KCpax.

Pa3zpen 6. IMoaroroBka x I'TO

Tema 6.1. I[Toaroroska xk I'TO



