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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
 
1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 
Учебная дисциплина «ОГСЭ.05 Психология личности и 

профессиональное самоопределение» является вариативной частью 
профессиональной подготовки основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.12 Монтаж, 
техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования (по 
отраслям) в части освоения  общего гуманитарного и социально-
экономического цикла. Учебная дисциплина (для обязательных дисциплин) 
расширена на 63 часа за счет часов вариативной части образовательной 
программы, что дает возможность углубления подготовки обучающегося для 
обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 
регионального рынка труда. 

 
1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины:  
В рамках освоения программы учебной дисциплины у обучающихся 

формируются общие компетенции: 
 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 



 

В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающимися 
осваиваются умения и знания: 

Код компетенции Формулировка 
компетенции 

Умения, знания 

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять и 
эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи 
и/или проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника). 
Знания: актуальный 
профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте. 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для 
поиска информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 



 

Знания: номенклатура 
информационных источников 
применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации; формат оформления 
результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Умения: определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную 
терминологию; определять и 
выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
Знания: содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения: организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 
Знания: психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 
 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

Умения: грамотно излагать свои 
мысли и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе 
Знания: особенности 
социального и культурного 
контекста; правила оформления 
документов и построения устных 
сообщений. 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 

Умения: описывать значимость 
своей профессии (специальности) 



 

демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по специальности. 
Знания: правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения. 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности. 

Умения: использовать 
физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных 
и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 
Знания: роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья 
для специальности; средства 
профилактики перенапряжения. 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных 
задач; использовать современное 
программное обеспечение 



 

Знания: современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины. 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 63 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

Из общего объема: 

теоретическое обучение 45 

практические занятия  8 

самостоятельная работа  4 

консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 
 
 
 
 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины: 
ОГСЭ.05 Психология личности и профессиональное самоопределение 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах / 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 
 Введение 2  
Тема 1.1 Психология 
профессиональной 
деятельности. 
Сущность 
профессионального 
самоопределения. 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 06, 
ОК 09 

1 Человек и профессия. 
2 Методы исследования человека в профессиональной деятельности 

3 Профессиональное самоопределение на разных стадиях становления 
личности 

Практическая работа 
Тест для выявления начального уровня готовности обучающихся к 
профессиональному самоопределению. 

2 
 
 

Тема 1.2  
Проблемы выбора. 
Профессиональная 
непригодность. 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
2 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03 

1 Определение понятия «профессиональная непригодность» 
2 Определение понятия «профессионально важные качества» 

3 Степени профессиональной пригодности 

Практическая работа 
Практикум «Портрет специалиста» 
Деловые игры «Биржа труда» (защита профессии),  
«Профконсультация». 

1 

Тема 1.3  
Технология выбора 
профессии. 
Правильные 

Содержание учебного материала  
2 
 
2 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04 
 

1 Система профессиональной подготовки кадров в России 
2 Технология выбора профессии 

3 Выбор целей и средств их достижения на примере учебной жизни 



 

ориентиры. Практическая работа: 
Тест «Определение мотивации к трудовой деятельности» 
Учебный проект «Секреты выбора профессии» 

 
 
 
1 
 

Тема 1.4   
Личностные 
регуляторы выбора 
профессии. Понятие о 
личности, ее структуре. 
 

Содержание учебного материала  
 
2 
 
 
 
2 
 
2 
 
1 
 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04 
 

1 Подходы к проблеме выбора профессии  

2 Личностные характеристики как фактор выбора профессии 

3 
Самооценка как ведущий фактор выбора профессии  

4 
Понятие и структура личности. 

 Практическая работа 
Игра «Цепочка профессий» 
Игра «Цена риска» 

Тема 1.5 Психические 
процессы и волевая 
регуляция 
деятельности человека. 
 

Содержание учебного материала 2 
 
 
2 
 
2 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04. 
 

1 Структура волевой регуляции деятельности 
2 Современное представление о волевых процессах личности 
3 Расстройство волевых действий 
4 Воспитание воли человека 
Практическая работа: 
Упражнение «Волевые свойства личности» 
Упражнение «Диагностика волевых процессов личности» 
Опросник «Какая у меня воля?». 
Выполнение упражнений по воспитанию воли. 

2 

Тема 1.6 
 Характер, 
темперамент и 
направленность 
личности. 

Содержание учебного материала  ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03 
ОК 04, 
ОК 06 

1 Психические свойства личности. 2 
2 2 Темперамент и характер как свойства личности 

3  Направленность и установка личности. 



 

 Практическая работа: 
Упражнение « Какой у меня темперамент» 
Упражнение « Мое поведение - мой характер» 
Сюжетно-ролевая игра «Проявление темперамента в 
профессиональных ситуациях». 

1 ОК 09 
 

Тема 1.7 
 Познание задатков и 
способностей. 

Содержание учебного материала  
 
2 
 
 
2 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04. 
 

1 Задатки и способности личности. 
2  Классификация личностей 

3 Знания, навыки и умения как свойства личности. 

Практическая работа: 
Уровни способностей и их отличительные признаки 

1 

Тема 1.8. 
Самопознание. 
Самовоспитание 
личности. 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
1 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04. 
 

1 Методы самопознания и самовоспитания 

2 Психологические предпосылки самовоспитания. 

3 Правила способствующие самовоспитанию 
Практическая работа: 
От самопознания к самовоспитанию. 
Самоанализ ради самовоспитания 

1 

Тема 1.9.  
Профессиональное 
самоопределение на 
разных стадиях 
возрастного развития 
человека. Особенности 
юношеского периода. 

Содержания учебного материала (самостоятельная работа)  
2 
 
 
2 
 
2 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04. 
 

1 Основные подходы к определению понятия «профессиональное 
самоопределение»  

2 Особенности профессионального самоопределения на разных этапах 
развития личности 

3 Особенности юношеского периода. 

Тема 1.10 
Профессия, 
специальность, 
специализация. 
Основные 
классификации 

Содержания учебного материала (самостоятельная работа) 2 
 
 
 
 
2 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04. 
 

1 Классификация профессий 
2 Современный рынок труда и его требования к профессионалу 
3 Составление формул профессий 
4 Характеристика  

профессий по общим признакам профессиональной деятельности 



 

профессий. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета. 2  
Консультации по темам 4  
Самостоятельная работа 4  
Всего: 59  
 



 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Социально-экономических дисциплин, оснащенный 
оборудованием: учебной доской, рабочим местом преподавателя, столами, 
стульями (по числу обучающихся), техническими средствами (компьютером, 
средствами аудиовизуализации, наглядными пособиями). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организации 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и 
(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен другими изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Маслова, Т. А.  Психология общения: учебное пособие для СПО / 

Т. А. Маслова, С. И. Маслов. — Саратов: Профобразование, 2019. — 164 c. 
— ISBN 978-5-4488-0299-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/85787.html  

2. Столяренко, Л. Д. Психология общения: учебник / Л. Д. 
Столяренко, С. И. Самыгин.- изд. 5-е. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. — 317 
с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-222-32949-8. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1081477 (дата 
обращения: 04.05.2022). – Режим доступа: по подписке.  

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Капкан, М. В. Деловой этикет: учебное пособие для СПО / М. В. 

Капкан, Л. С. Лихачева. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 
167 c. — ISBN 978-5-4488-1123-4. — Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/104899.html 

2. Логутова, Е. В. Психология делового общения: учебное пособие 
для СПО / Е. В. Логутова, И. С. Якиманская, Н. Н. Биктина. — Саратов: 
Профобразование, 2020. — 196 c. — ISBN 978-5-4488-0688-9. — Текст: 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92154.html 

3. Захарова, И. В. Психология делового общения: практикум для 
СПО / И. В. Захарова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. 



 

— 130 c. — ISBN 978-5-4488-0358-1, 978-5-4497-0199-2. — Текст: 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86472 

4. Лихачев Д.С. Письма о добром / Дмитрий Лихачев.- СПб.: 
Азбука, Азбука-Аттикус, 2017.-160с.- (Азбука-классика.Non-Fiction). 

5. Энциклопедия практической психологии ПСИХОЛОГОС – URL: 
www.psychology.ru/Library 

https://profspo.ru/books/86472
http://www.psychology.ru/Library


 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: сущность, цели и структуру 
общения;  
средства общения; 
особенности и формы делового 
общения; 
механизмы взаимопонимания в 
общении техники и приемы общения; 
правила слушания и запоминания; 
типологии темперамента, социальных 
характеров; типологию манипулятивных 
типов характера; 
особенности взаимодействия в рабочей 
группе; 
требования, предъявляемые к 
публичному выступлению; 
пути выхода из конфликтных ситуаций, 
черты конфликтной личности. 
этические нормы общения. 

владение основными 
понятиями психологии 
общения; 
владение методиками и 
техниками общения; 
знание методик 
запоминания и слушания; 
знание обучающимися 
основных способов 
разрешения конфликтных 
ситуаций; 
знание особенностей 
взаимодействия в рабочей 
группе; 
владение искусством 
публичного выступления; 
знание норм культуры 
общения 

Опрос (устный 
или письменный) 
Свободные 
опросы 
Индивидуальные 
практические 
задания 
Оценка 
творческих 
заданий 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
эффективно организовать 
взаимодействие с партнером в 
профессиональной деятельности; 
обобщать и анализировать информацию;  
определять цели и пути их достижения; 
применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 
использовать приемы саморегуляции 
поведения в межличностном общении; 
управлять эмоциональным состоянием; 
преодолевать конфликтные ситуации и 
работать в коллективе; 
создать имидж современного делового 
человека 

демонстрирует владение 
техниками и приемами 
эффективного общения; 
умение анализировать 
данные; 
демонстрирует владение 
приемами саморегуляции в 
процессе межличностного 
общения; 
демонстрирует 
возможность решения 
конфликтной ситуации; 
транслирует критерии 
создания имиджа делового 
человека 

Оценка решений 
ситуационных 
задач; 
решение 
тестовых 
заданий; 
выполнение 
практических 
работ; 
участие в 
творческих 
индивидуальных 
и групповых 
работах 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
ОГСЭ.05 Психология личности и профессиональное самоопределение 

код и наименование  
 

1. Общая характеристика рабочей программы  
 
1.1 Место в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Учебная дисциплина «ОГСЭ.05 Психология личности и 

профессиональное самоопределение» является вариативной частью 
профессиональной подготовки основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.12 Монтаж, 
техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования (по 
отраслям) в части освоения  общего гуманитарного и социально-
экономического цикла. Учебная дисциплина (для обязательных дисциплин) 
расширена на 63 часа за счет часов вариативной части образовательной 
программы, что дает возможность углубления подготовки обучающегося для 
обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 
регионального рынка труда. 

 
1.2 Цель и планируемые результаты освоения 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 



 

В рамках освоения программы учебной дисциплины у обучающихся 
формируются общие компетенции: 

 
В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания: 
Код компетенции Формулировка 

компетенции 
Умения, знания 

ОК 01 Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Умения: распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять и 
эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи 
и/или проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника). 
Знания: актуальный 
профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте. 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 



 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для 
поиска информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 
Знания: номенклатура 
информационных источников 
применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации; формат оформления 
результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Умения: определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную 
терминологию; определять и 
выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 
Знания: содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории профессионального 
развития и самообразования 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения: организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности. 
Знания: психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 
 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 

Умения: грамотно излагать свои 
мысли и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем 
коллективе 



 

социального и культурного 
контекста 

Знания: особенности 
социального и культурного 
контекста; правила оформления 
документов и построения устных 
сообщений. 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Умения: описывать значимость 
своей профессии (специальности) 

Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по специальности. 
Знания: правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения. 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности. 

Умения: использовать 
физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных 
и профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 
Знания: роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья 
для специальности; средства 
профилактики перенапряжения. 



 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения: применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных 
задач; использовать современное 
программное обеспечение 
Знания: современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности. 

 
 

2. Примерный тематический план  
 
Тема 1.1 Психология профессиональной деятельности. Сущность профессионального 
самоопределения. 
Тема 1.2 Проблемы выбора. Профессиональная непригодность. 
Тема 1.3 Технология выбора профессии. Правильные ориентиры 
Тема 1.4  Личностные регуляторы выбора профессии. Понятие о личности, ее структуре. 
Тема 1.5 Психические процессы и волевая регуляция деятельности человека. 
Тема 1.6 Характер, темперамент и направленность личности. 
Тема 1.7 Познание задатков и способностей. 
Тема 1.8. Самопознание. Самовоспитание личности. 
Тема 1.9. Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного развития 
человека. Особенности юношеского периода. 
Тема 1.10 Профессия, специальность, специализация. Основные классификации 
профессий. 
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