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Введение. 
 
Методические  рекомендации   по  внеаудиторной  самостоятельной  работе  по

курсу  «Безопасность  жизнедеятельности»  предназначены  для   студентов   СПО  по
ППССЗ  составлены  в соответствии с ФГОС по специальности  15.02.01 Монтаж и
техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям) 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать 
профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 
и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;  
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;  владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать 

первую помощь пострадавшим; 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;  основы военной службы и обороны государства;  задачи и основные 
мероприятия  гражданской обороны;  способы защиты населения от оружия массового 
поражения;  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;  

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке;  основные виды вооружения, 

военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
в которых  имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;  область применения получаемых профессиональных 
знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим   
 
Техник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 
 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и  нестандартных ситуациях и нести за
них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственности за за работу членов команды 
(подчинённых), результаты выполнения заданий 

 
Техник-механик должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 
 
ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъёмных 

механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования. 
ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного 

оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов. 
ПК 1.3. Участвовать впусконаладочных работах и испытаниях промышленного 

оборудования после ремонта и монтажа. 
ПК 1.4. Выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их 

изготовления. 
ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту 

промышленного оборудования. 
ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при обслуживании 

оборудования. 
ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования

в зависимости от внешних факторов. 
ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в 

процессе эксплуатации промышленного оборудования. 
ПК 2.4. Составлять документацию для проведения работ по эксплуатации 

промышленного оборудования. 
ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения. 
ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения. 
ПК 3.3. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения. 
ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, 

оценке экономической эффективности производственной деятельности. 
 

1. Требования к выполнению самостоятельной внеаудиторной работы 
 

Обучающийся должен выполнить весь объем задания указанный в описании 
соответствующей самостоятельной работы. 

После выполнения каждой работы, обучающийся должен представить 
письменный отчет в сроки, указанные преподавателем. 

Структура отчетной внеаудиторной работы должна соответствовать 
необходимым требованиям. 



Самостоятельные внеаудиторные работы, не выполненные по тем или иным 
причинам, обучающийся выполняет в обязательном порядке на дополнительных 
занятиях или самостоятельно. 

Обучающийся, не отчитавшийся по выполнению самостоятельной работы, не 
может получить промежуточную аттестацию по предмету.  

 
Самостоятельная работа определяется как индивидуальная или коллективная 

учебная деятельность, осуществляемая без непосредственного руководства педагога, но
по его заданиям и под его контролем. Самостоятельная работа студентов  является 
одной из основных форм  внеаудиторной работы при реализации учебных планов и 
программ.    

По дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» практикуется  
следующие виды и формы самостоятельной работы студентов:  

• Лабораторные и практические  работы 

• индивидуальные задания (решение задач, подготовка сообщений, 
докладов,  исследовательские  работы и др.); 

• тестирование в учебных компьютерных классах  разработанных 
преподавателем; 

• деловая игра;  

• подготовку к контрольным работам, зачетам и экзаменам. 

• отработку изучаемого материала по печатным и электронным 
источникам, конспектам лекций; 

• изучение лекционного материала по конспекту с использованием 
рекомендованной литературы; 

• подготовка к практическим, лабораторным занятиям;  

• выполнение контрольных, самостоятельных работ; 

• выполнение семестровых индивидуальных заданий; 

• подготовка кратких сообщений, докладов, рефератов, 
исследовательских работ, самостоятельное составление задач по изучаемой теме
(по указанию преподавателя); 

• работа над выполнением наглядных пособий (схем, таблиц и др.); 
 
Самостоятельная внеаудиторная работа может проходить в кабинете 

«Безопасность жизнедеятельности»,  читальном зале, во время внеклассных 
мероприятий, дома. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение 
фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 
деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности. 

 
Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, 

ответственности и организованности, творческого подхода  к  решению проблем 
учебного и профессионального уровня.  

Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но 
и приобрести навыки самостоятельной работы В ходе изучения предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» студенты должны уметь планировать и выполнять 
свою работу.  Самостоятельная работа  является обязательной для каждого студента и 
определяется учебным планом.  



При определении содержания самостоятельной работы студентов следует 
учитывать уровень самостоятельности абитуриентов и требования к уровню 
самостоятельности выпускников для того, чтобы за период обучения искомый уровень 
был достигнут.  

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия : 
-готовность студентов к самостоятельному труду; 
-наличие и доступность необходимого учебно-методического и 

справочного материала;  -консультационная помощь. 
   
 Формы самостоятельной работы студентов определяются  при разработке 

рабочих программ учебных дисциплин содержанием учебной дисциплины, учитывая 
степень подготовленности студентов.  

 
2. Виды самостоятельных работ 

 
Видами заданий для  самостоятельной работы в курсе «Безопасность 

жизнедеятельности» являются: 
- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника,  

дополнительной литературы), составление плана текста,  графическое изображение 
структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста, работа со словарями и 
справочниками, ознакомление с нормативными документами, учебно-
исследовательская работа, использование аудио-  и видеозаписей, компьютерной 
техники и Интернета и др. 

 

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции,  
обработка текста, повторная работа над учебным материалом (учебника, 
первоисточника, дополнительной  литературы, аудио и видеозаписей, составление 
плана, составление таблиц для систематизации учебною материала, ответ на 
контрольные вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста 
(аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и  др), подготовка 
мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на семинаре (конференции), 
подготовка реферата, составление библиографии, тематических кроссвордов, 
тестирование и др. 

 

- для формирования умений:   выполнение упражнений по образцу, 
решение вариативных задач, выполнение схем, решение ситуационных 
(профессиональных) задач, подготовка к деловым играм, проектирование и 
моделирование  разных  видов и  компонентов  профессиональной  деятельности, 
опытно экспериментальная работа,  рефлексивный анализ профессиональных умений с 
использованием аудио- и видеотехники и др. 

 
 Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной 
работы, уровня сложности, уровня умений студентов. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 
осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по 
дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, 
может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

 



 Виды внеаудиторной  самостоятельной работы студентов в курсе 
«Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 

1. Подготовка и написание рефератов, докладов на заданные темы, причём  
студенту предоставляется право выбора темы. 

2. Самостоятельное решение ситуационных задач с использованием 
условий из задачников, имеющихся в кабинете, составление задач с представлением 
эталонов ответов. 

3. Подбор и изучение литературных источников, работа с периодической 
печатью, подготовка тематических обзоров по периодике. 

4. Подготовка к участию в научно-практических конференциях как внутри, 
так и вне колледжа  

5.Оформление мультимедийных презентаций учебных разделов и тем,  
слайдового сопровождения докладов.  

 6.Подготовка схем, таблиц, кроссвордов, тестовых заданий.     
 7. Изготовление наглядных пособий, макетов, муляжей. 
Чтобы развить положительное отношение студентов к внеаудиторной 

самостоятельные работы студентов, следует на каждом ее этапе разъяснять цели 
работы, контролировать понимание этих целей студентами, постепенно формируя у 
них умение самостоятельной постановки задачи и выбора цели. 

 
3. Методические рекомендации студентам 

 
3.1. Как лучше слушать конспекты лекций 
Лекция - основная форма учебного процесса. Это наиболее экономичная форма

по овладению’ системой знаний по курсу при минимальной затрате времени. В ходе
лекций  преподаватель  излагает  и  разъясняет  основные,  наиболее  сложные  понятия
темы,  а  также  связанные  с  ней  теоретические  и  практические  проблемы,  дает
рекомендации на практическое занятие и указания на самостоятельную работу. 

Необходимость посещения занятий обусловлена тем, что: 
- информация лучше и легче усваивается при непосредственном общении с

преподавателем; 

- есть возможность задавать возникшие вопросы и получить быстрый 
конкретный ответ по данной теме занятий; 

- лекция преподавателя отражает новейшие достижения науки и техники. 
Значимость  конспектирования  на  теоретических  занятиях  несомненна.

Правильное оформление конспекта лекций значительно сокращает время, необходимое
для полного восстановления нужной информации. 

Записи желательно вести в общих тетрадях, следует записывать дату, тему, план
лекции, рекомендованную литературу. На странице выделить поля для последующих
добавлений  и  фиксации  вопросов,  возникающих  во  время  лекции.  Допустимы
сокращения слов. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с нового
листа. Общая тетрадь позволяет создавать конспекты «блоками». 

Лекцию надо слушать внимательно, кратко записывать ее основные положения,
лучше своими словами, не следует стремиться записать всю лекцию. 

Для обучающегося важно, уловить момент для записи. Лектор обычно выделяет
главную мысль повторением предложений, интонацией голоса или паузами, выводами
из доказательства. 



Если  в  лекции  приводятся  цитаты  из  первоисточников,  то  на  полях  надо
записать  фамилию  автора,  название  работы,  том,  страницу,  а  в  изложении  лекции
постараться записать первые и последние слова цитаты. После лекции данную цитату
восстановить  полностью.  Если  обучающийся  не  успел  записать  выводы,  какое-то
доказательство,  то  на  полях  надо  поставить  вопрос,  а  на  первой странице  оставить
несколько  начальных  строк  для  последующего  завершения  записи.  Если  по  ходу
лекции  у  обучающегося  возникли  свои  соображения,  свое  понимание  актуальности
теоретических  выводов,  следует  записать  это  на  полях,  а  после  лекции  тщательно
обдумать. 

Конспект  записанной  лекции  в  тот  же  день  должен  быть  отредактирован
полностью.  После  усвоения  темы  лекции  рекомендуется  проверить  свои  знания,
отвечая на вопросы самоконтроля, контрольных тестов, составить необходимые схемы
и таблицы. 

 
 
 
3.2 Рекомендации по изучению первоисточников 
Чтение  рекомендованной  и  дополнительной  литературы  -  это  одна  из

важнейших частей самостоятельной работы студента, которая обеспечивает глубокое и
прочное усвоение материала. 

Результатом  работы  с  первоисточником  должно  стать  не  простое  усвоение
основных  идей  первоисточника,  а  усвоение  его  содержания.  Чтение  и
конспектирование литературы осуществляется  не  по принципу  «книга  за  книгой»,  а
«вопрос  за  вопросом»  в  соответствии  с  программой  курса,  при  этом  выделяются
различные подходы к освещению одного и того же вопроса у различных авторов. При
изучении и конспектировании первоисточников рекомендуется: 

 

1. При изучении первоисточника следует ознакомиться с его оглавлением, 
предисловием, заключением, т.е. выводами по работе. 

2. Внимательно прочесть работу, сформулировать излагаемые вопросы, 
записать основное содержание прочитанного материала. 

3. Выбрать вид записей прочитанного материала: план, тезисы, выписки, 
цитаты, конспект. Наиболее целесообразной формой является текстуальный конспект, 
который желательно вести в общей тетради. 

4. Записать в конспекте фамилию, инициалы автора, полное название 
работы, кем и когда она издана. Страницу тетради разделить на 2 части, из которых 
правая сторона займет две трети ее ширины. 

5. Сформулировать название прочитанного положения, записать 
его на левой стороне страницы, а на правой - изложить своими словами содержание
этого положения, и так до конца изучения первоисточника. На левой стороне страницы
студент может записать новые доказательства, факты, взятые из других источников, а
также собственные мысли, суждения, вопросы, требующие дальнейшего изучения. 

 
Требования к оформлению конспекта 

1.Структура конспекта должна отражать структуру источника. 

2.Записать нужно главное, основное содержание. 

3.Запись должна быть четкой по содержанию и краткой по объему. 



4.Объем конспекта зависит от содержания первоисточников. 
 
Показатели оценки: 

- краткое изложение (при конспектировании) основных 
теоретических положений темы; 

- логичность изложения ответа; 

- уровень понимания изученного материала. 
-  
3.3 Как подготовить реферат или доклад 

1. Доклад-это  сообщение по заданной теме, с целью внести знания из 
дополнительной литературы, систематизировать материл, 
проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной 

литературой, познавательный интерес к научному познанию. 
2. Тема доклада  должна быть согласованна с преподавателем и 

соответствовать теме занятия. 
3.Материалы   при его подготовке должны соответствовать   требованиям . 
4.Необходимо  соблюдать регламент, оговоренный  при 

получении задания. 
5. Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными. 

6. Работа студента  над докладом-презентацией  включает  отработку 
навыков ораторства  и умения организовать и проводить  диспут. 

7. Студент в  ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение
ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей. 

8. Студент в  ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение
самостоятельно  обобщить материал и сделать выводы в заключении. 

9. Докладом также  может стать презентация реферата  студента, 
соответствующая теме занятия. 

10. Студент обязан  подготовить и выступить с  докладом в строго 
отведенное  время преподавателем, и в срок.  

  
 Инструкция докладчикам и содокладчикам 
Докладчики и содокладчики - основные  действующие лица. 

Они во многом определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность
в том, что докладчики и содокладчики должны  знать и уметь очень многое: 

• сообщать новую информацию  
• использовать технические средства  
• знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации 

(семинара) 
• уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы  
• четко выполнять установленный регламент: докладчик - 10 мин.;  

содокладчик - 5 мин.;  дискуссия - 10 мин  
• иметь представление о композиционной структуре доклада. 
         Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: 

вступление, основная часть  и заключение. 
 



Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 
Вступление должно содержать: 

- название презентации (доклада)  

- сообщение основной идеи 

- современную оценку предмета  изложения 

- краткое перечисление рассматриваемых 
вопросов    

- живую интересную форму изложения  

- акцентирование оригинальности  подхода  
Основная часть,  в которой выступающий должен  
глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится
по принципу отчета. Задача основной части - представить 
достаточно данных для того, чтобы слушатели и 
заинтересовались темой и захотели ознакомиться с 
материалами. При этом логическая структура 
теоретического блока не должны даваться без наглядных 
пособий, аудио-визуальных и визуальных материалов. 

Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда 
ждут слушатели.  

 
3.4. Порядок сдачи и защиты рефератов.      

1. Реферат сдается на проверку  преподавателю за 1-2 дня до  
занятия по химии 

2. При оценке реферата преподаватель учитывает 
• качество  
• степень самостоятельности студента и проявленную инициативу  
• связность, логичность и грамотность составления  • оформление в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

3. Защита тематического реферата  может проводиться на
выделенном  одном занятии в рамках часов учебной 
дисциплины или конференции или по одному реферату при 
изучении соответствующей темы, либо по договоренности с 
преподавателем. 

4. Защита реферата студентом предусматривает  • доклад 
по реферату не более 5-7 минут  

• ответы на вопросы оппонента. 
    На защите запрещено чтение текста реферата. 
         5. Общая оценка за реферат выставляется  с учетом оценок за 

работу, доклад, умение вести дискуссию и ответы на вопросы.  
3.5 Содержание и оформление разделов реферата   
 
Титульный лист.   Является первой страницей реферата и заполняется по 

строго определенным правилам. 
          В верхнем поле указывается  полное наименование учебного заведения. 
          В среднем поле дается заглавие реферата, которое проводится без слова  

"тема " и в кавычки не заключается. 



          Далее, ближе к  правому краю титульного листа, указываются фамилия, 
инициалы студента, написавшего реферат, а также его курс и группа. Немного ниже 
или слева указываются название специальности, фамилия и инициалы преподавателя - 
руководителя работы. 

          В нижнем поле указывается  год написания реферата. 
    После титульного листа помещают оглавление, в котором приводятся все 

заголовки работы и указываются страницы, с которых они начинаются. Заголовки 
оглавления должны точно повторять заголовки в тексте. Сокращать их или давать в 
другой формулировке и последовательности нельзя. 

          Все заголовки начинаются с прописной буквы без точки  на конце. 
Последнее слово каждого  заголовка соединяют отточием / 
…………… / с соответствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления. 

          Заголовки одинаковых ступеней рубрикации необходимо располагать друг
под другом. Заголовки каждой последующей ступени смещают на три - пять знаков 
вправо по отношению к заголовкам предыдущей ступени. 

Введение.  Здесь обычно обосновывается актуальность выбранной темы, цель и 
содержание реферата, указывается объект / предмет / рассмотрения, приводится 
характеристика источников для написания работы и краткий обзор имеющейся по 
данной теме литературы. Актуальность предполагает оценку своевременности и 
социальной значимости выбранной темы, обзор литературы по теме отражает 
знакомство автора реферата с имеющимися источниками, умение их 
систематизировать, критически рассматривать, выделять существенное, определять 
главное. 

Основная  часть. Содержание глав этой части должно точно соответствовать 
теме работы и полностью ее раскрывать. Эти главы должны показать умение 
исследователя сжато, логично и аргументировано излагать материал, обобщать, 
анализировать, делать логические выводы. 

Заключительная  часть.  Предполагает последовательное, логически стройное 
изложение обобщенных выводов по рассматриваемой теме. 

Библиографический список использованной литературы составляет одну из 
частей работы, отражающей самостоятельную творческую работу автора, позволяет 
судить о степени фундаментальности данного реферата. 

      В работах используются следующие способы построения библиографических
списков: по алфавиту фамилий, авторов или заглавий; по тематике; по видам изданий; 
по характеру содержания; списки смешанного построения. Литература в списке 
указывается в алфавитном порядке / более распространенный вариант - фамилии 
авторов в алфавитном порядке /, после указания фамилии и инициалов автора 
указывается название литературного источника, место издания / пишется сокращенно, 
например, Москва - М., Санкт - Петербург - СПб ит.д. /, название издательства / 
например, Мир /, год издания / например, 1996 /, можно указать страницы / например, с.
54-67 /. Страницы можно указывать прямо в тексте, после указания номера, пода 
которым литературный источник находится в списке литературы / например, 7 / номер 
лит. источника/ , с. 67- 89 /. Номер литературного источника указывается после 
каждого нового отрывка текста из другого литературного источника. 

В приложении помещают вспомогательные или дополнительные материалы, 
которые загромождают текст основной части работы / таблицы, карты, графики, 
неопубликованные документы, переписка и т.д. /. Каждое приложение должно 
начинаться с нового листа / страницы / с указанием в правом верхнем углу слова " 
Приложение" и иметь тематический заголовок. При наличии в работе более одного 
приложения они нумеруются арабскими цифрами / без знака " № " /, например, " 
Приложение 1".  Нумерация страниц, на которых даются приложения, должна быть 
сквозной и продолжать общую нумерацию страниц основного текста. Связь основного 



текста с приложениями осуществляется через ссылки, которые употребляются со 
словом " смотри " / оно обычно сокращается и заключается вместе с шифром в круглые 
скобки - (см. прил. 1) /.  

 

4. Вывод 
 

Самостоятельная работа всегда завершается какими-либо результатами. Это 
выполненные задания, упражнения, решенные задачи, написанные сочинения, 
заполненные таблицы, построенные графики, подготовленные ответы на вопросы. 

Таким образом, широкое использование методов самостоятельной работы, 
побуждающих к  мыслительной и практической деятельности, развивает столь важные 
интеллектуальные качества человека, обеспечивающие в дальнейшем его стремление к 
постоянному овладению знаниями и применению их на практике. 

 

5. Литература. 
 
Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 
Федеральные законы РФ: 
«Об обороне» 
«О статусе военнослужащих» 
«О воинской обязанности и военной службе» 
«Об альтернативной гражданской службе» 
«Об образовании» 
«О противодействии терроризму» 
Концепция национальной безопасности Российской Федерации 
Военная доктрина Российской Федерации 
Уголовный кодекс Российской Федерации 
Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ 
 
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. — М.: КноРус, 2016 г. – 3 

экз. 
Микрюков В.Ю. Основы военной службы. — М.: Форум, 2016 г. – 15 шт 
Микрюков В.Ю. Основы военной службы. — М.: Форум, 2015 г. – 3 шт 
Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Руководство к 

лабораторным занятиям. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2015 г. -5 экз. 
 



Дополнительные источники и интернет - ресурсы: 
 
Газета Вооружённых Сил РФ «Красная Звезда» www.redstar.ru      
Журнал МЧС «Безопасность жизнедеятельности» 
 
http://legalacts.ru/doc     Законы, Кодексы и нормативно – правовые акты РФ  

http://kodeks.systecs.ru     Кодексы и законы РФ     (Правовая справочно-
консультационная система).  

http://www.garant.ru     Гарант.ру (информационно – правовой портал).  
http://mil.ru     Министерство обороны РФ. (официальный сайт)  

http://www.mchs.gov.ru     МЧС России (официальный сайт)  www.fsb.ru     ФСБ РФ  
http://обж.рф Сайт "ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности" Гафнер В.В. 

www.dic.academic.ru      (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com     
(Воокs Gid. Электронная библиотека). 
www.globalteka.ru/index.html      (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 
www.window.edu.ru     (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). 
www.iprbookshop.ru     (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
www.school.edu.ru/default.asp     (Российский образовательный портал. 
Доступность, качество, эффективность). 
www.ru/book     (Электронная библиотечная система). 
www.pobediteli.ru     (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
www.monino.ru     (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru     (Государственные символы России. История и 
реальность). www.militera.lib.ru     (Военная 

литература). 

http://www.redstar.ru/
http://www.militera.lib.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.pobediteli.ru/
http://www.ru/book
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.window.edu.ru/
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.booksgid.com/
http://www.dic.academic.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://mil.ru/
http://www.garant.ru/
http://kodeks.systecs.ru/
http://kodeks.systecs.ru/
http://legalacts.ru/doc

	Содержание
	стр
	Введение ………………………………………… 4
	1. Требования к выполнению самостоятельной 5
	2. Виды самостоятельных работ……………… 8
	3. Методические рекомендации студентам………… 9
	3.1.Работать с конспектами лекций
	3.2.Рекомендации по изучению первоисточников
	3.3. Как подготовить реферат или доклад
	3.4. Рекомендации по подготовке к дифференцированному зачету
	3.5. Оформление тем практических занятий и их защита
	4. Задания для самостоятельной работы ……………………… 14
	5. Информационные источники ………… 20
	

		ФГБОУ ВО "БГТУ"
	2023-10-13T10:48:35+0300
	Брянск
	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "БРЯНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ"
	Подпись документа




