
Политехнический колледж (ПК БГТУ) 

УТВЕРЖДАЮ 

Ректор ФГБОУ ВО БГТУ  
О.Н. Федонин 

 «20»_апреля___2023__г. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебной дисциплины 
ОП.08. Охрана труда 

Специальность: 15.02.14. Оснащение средствами 
автоматизации технологических 
процессов и производств (по 
отраслям) 

Уровень образования выпускника: среднее профессиональное образование 
(СПО) 

Присваиваемая квалификация: Техник 
Форма обучения: очная 
Срок получения СПО по ППССЗ: 3 года 10 месяцев 
Уровень образования, 
необходимый для приема на 
обучение по ППССЗ: основное общее образование 
Год приема на обучение  
на 1-й курс: 

2023 

Брянск 2023 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РФ 
ФГБОУ ВО «Брянский государственный технический университет» 

(БГТУ) 



2 

Рабочая программа 
учебной дисциплины 
ОП.08. Охрана труда 

для специальности 15.02.14. Оснащение средствами автоматизации 
технологических процессов и производств (по отраслям) 

 
 
Разработал: 
 
– преподаватель ПК БГТУ     Т.Л. Безуглова 
 
 
 
 

РП рассмотрена и одобрена на заседании 
предметно-цикловой комиссии «Автоматизация 
технологических процессов и производств» ПК БГТУ 
(далее — ПЦК) 

от «24» 04 2023 г., протокол № 9 
 
 
Председатель ПЦК       Е.Г. Сергеева 
 
 
Согласовано: 
 
Заместитель директора ПК БГТУ 
по учебно-методической работе,    Т.Е. Балашова 
 
 
 
 

 © Безуглова Т.Л. 
  © ФГБОУ ВО «Брянский 

государственный технический университет» 
  



3 
 

  

                                            СОДЕРЖАНИЕ 
 стр. 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

    
 

11 
 

 
  



4 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной 
дисциплины 

 
1.1. Область применения программы  

 Учебная дисциплина ОП.08 «Охрана труда» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС 15.02.14 Оснащение средствами 
автоматизации технологических процессов и производств. 
 Учебная дисциплина ОП.08 «Охрана труда»  наряду с учебными дисциплинами 
общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных 
компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.   

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины   
 

Ко
д ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02.  
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
 
ПК 1.1.- 
ПК 1.4. 
 
ПК 2.1.-
ПК 2.3. 
 
ПК 3.1.-
ПК 3.5. 
 
ПК 4.1.-
ПК 4.3. 

 
 

- вести документацию 
установленного образца по охране 
труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения; 
- использовать средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- определять и проводить анализ 
опасных и вредных факторов в 
сфере профессиональной 
деятельности; 
- оценивать состояние техники 
безопасности на производственном 
объекте; 
- применять безопасные приемы 
труда на территории организации и 
в производственных помещениях; 
- проводить аттестацию рабочих 
мест по условиям труда и 
травмобезопасности; 
- инструктировать подчиненных 
работников (персонал) по вопросам 
техники безопасности; 
- соблюдать правила безопасности 
труда, производственной санитарии 
и пожарной безопасности. 

- законодательство в области охраны труда; 
- нормативные документы по охране труда, 
основы профгигиены, профсанитарии; 
- правила и нормы охраны труда, техники 
безопасности, личной и производственной - 
санитарии и противопожарной защиты; 
- правовые и организационные основы 
охраны труда в организации, систему мер по 
безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов и снижению 
вредного воздействия на окружающую среду, 
профилактические мероприятия по технике 
безопасности и производственной санитарии; 
- возможные опасные и вредные факторы и 
средства защиты; 
- действие токсичных веществ на организм 
человека; 
- категорирование производств по взрыво-
пожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров и взрывов; 
- общие требования безопасности на 
территории организации и производственных 
помещениях; 
- порядок хранения и использования средств 
коллективной и индивидуальной защиты; 
- предельно допустимые концентрации 
вредных веществ 

 
 
Компетенции, сформированные обучающимися при изучении дисциплины 

общеобразовательного цикла ОП.08 «Охрана труда», углубляются и расширяются в 
процессе изучения дисциплин общегуманитарного, общепрофессионального цикла, а 
также отдельных дисциплин профессиональных модулей ОПОП СПО. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины. 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки  

Из общего объема: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия  10 

самостоятельная работа  2 

консультации 4 
Промежуточная аттестация в форме дифферицированого 
зачета 

2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах / том 
числе в форме 
практической 

подготовки 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда 6  
Тема 1.1. 
Требования 
охраны труда  

Содержание учебного материала: 

4 
 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 
ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. 

1. Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Государственные нормативные требования охраны труда. 
2. Нормативные документы по охране труда и здоровья. Обязанности 
работника в области охраны труда. 
3. Обучение работников безопасным методам труда на производстве. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: - 

Тема 1.2. 
Обеспечение прав  
работников на 
охрану труда 

Содержание учебного материала: 
 

2 
 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 
ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. 

1. Права и гарантии работника на труд,  отвечающий требованиям 
безопасности труда.  
2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 
3. Причины возникновений, расследование и учет несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: - 

Раздел 2. Производственная безопасность 12  
Тема 2.1. 
Обеспечение прав  
работников на 
охрану труда  

Содержание учебного материала:  
 
4 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 

1. Классификация опасных и вредных факторов и травм. Средства 
коллективной защиты от травм. 
2. Профилактика профессиональных заболеваний. Первая помощь при 
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несчастных случаях. ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. 

3. Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний на 
предприятии. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 2 

1. Практическое занятие №1 “Оказание первой помощи при различных 
травмах” 

2 

Тема 2.2. 
Безопасность  
технологических  
процессов 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 
ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. 
 
 
 
 

1. Безопасность технологического оборудования и инструмента. Радиационная 
безопасность. Обеспечение безопасности от несанкционированных действий 
персонала и посторонних лиц на производстве. 
2. Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в проектном 
документации. 
3. Экспертиза проектной документации. Порядок обследования зданий и 
сооружений и его документирования. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 2 
1. Практическое занятие №2: “Организация работ по охране труда” 2 

Раздел 3. Производственная санитария 12  
Тема 3.1. 
Основы  
производственной  
санитарии 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 
ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. 
 
 
 

1. Основы производственной санитарии и гигиены. Гигиеническая оценка 
условий труда. Правила личной гигиены и производственной санитарии. 
2. Микроклимат на рабочих местах и меры его обеспечения. 
3. Освещение производственных помещений. 
4. Вредные вещества и меры защиты. Предельно допустимые концентрации. 
5. Требования электробезопасности. 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 2 
1. Практическое занятие №3: “Нормирование содержания вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны, психологических ОВПФ” 2 

Тема 3.2. 
Средства  
индивидуальной  
защиты 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 

1. Классификация средств индивидуальной защиты. Спецодежда. Спецобувь. 
Средства индивидуальной защиты рук и органов дыхания. 
2. Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током. 
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3. Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих излучений. 
Дозиметрический контроль. 

ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. Тематика практических занятий и лабораторных работ: 2 

1. Практическое занятие: “Нормирования шума, вибрации и микроклимата” 2 

Тема 3.3.  
Охраны труда при  
работе с 
вычислительной 
техникой 
 
 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01. ОК 02. 
ОК 03. ОК 04. 
ОК 05. ОК 09. 
ПК 1.1- ПК 1.4. 
ПК 2.1- ПК 2.3. 
ПК 3.1- ПК 3.5. 
ПК 4.1- ПК 4.3. 
 
 
 

1. Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация рабочих 
мест пользователей персональных ЭВМ 
2. Влияние персональных ЭВМ и устройств визуального отображения на 
пользователей 
3. Рекомендации по обеспечению безопасности при работе с персональным 
ЭВМ 
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 2 
1. Практическое занятие №5: “Нормирование освещённости, ионизирующих 
излучений” 2 

Итого 32  
Консультации по темам 4  
Самостоятельная работа 2  
Промежуточная аттестация в форме 5  
Всего 43  
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3. Условия реализации учебной дисциплины. 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

 
 Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: посадочные места по количеству обучающихся; доска классная; 
рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным обеспечением; комплект 
учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, инструкции к 
практическим работам); наглядные пособия. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы учебной 
дисциплины. 
 

3.2.1. Печатные издания: 
 

1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. Охрана труда: Учебное пособие для 
СПО. - Издательство "Лань" (СПО), 2023. – 202 с. 

2. Широков Ю. А. Охрана труда: Учебник для СПО - Издательство "Лань" (СПО), 
2023. – 376 с. 

3. Титова Г. Н., Громов Н. С., Потапенко В. В., Савенкова Т. Н., Шешина Н. И. 
Охрана труда. Практические интерактивные занятия: Учебное пособие для СПО - 
Издательство "Лань",  2020. – 280 с. 

4. Семенов В. В., Петручик А. А., Ивахнюк Г. К. Охрана труда и пожарная 
безопасность технологических процессов: Учебное пособие для вузов -  
Издательство "Лань", 2023. – 268 

5. Коробко В. И. Охрана труда: учебное пособие - Охрана труда: учебное пособие - 
Издательство "Инфра-Инженерия", 2022. – 176 с. 

6. Андруш В. Г., Ткачева Л. Т., Яшин К. Д. Охрана труда: учебник - 
Республиканский институт профессионального образования, 2021. – 334 с. 

 
3.3. Особенности организации образовательного процесса для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
осваивающих программу учебной дисциплины. 

Изучение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья организуется с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

При проведении учебных занятий обеспечивается соблюдение следующих 
требований: 

- учебные занятия проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими 
ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся в 
ходе учебных занятий; 

- присутствие ассистента из числа работников БГТУ или привлеченных лиц, 
оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их 
индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и 
оформить задание, общаться с педагогическим работником и т. и.); 



10 
 
- обучающиеся с учетом их индивидуальных особенностей могут пользоваться 

необходимыми им техническими средствами; 
- материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а 
также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 
расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна 
располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений). 

Дополнительно при проведении учебных занятий обеспечивается соблюдение 
следующих требований в зависимости от категорий обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья: 

а) для слепых: задания и иные материалы для изучения дисциплины 
оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением 
для слепых, или зачитываются ассистентом; письменные задания выполняются на бумаге 
рельефно-точечным шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным 
программным обеспечением для слепых, или надиктовываются ассистенту; обучающимся 
для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект письменных 
принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер 
со специализированным программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не 
менее 300 люкс; при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее 
устройство; задания для выполнения и иные материалы оформляются увеличенным 
шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих: обеспечивается наличие звукоусиливающей 
аппаратуры коллективного пользования, при необходимости обучающимся 
предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

г) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все 
контрольно-оценочные мероприятия по желанию обучающихся могут проводиться в 
письменной форме; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 
нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних 
конечностей): письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; по желанию обучающихся 
все контрольно-оценочные мероприятия могут проводиться в устной форме. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной 
дисциплины. 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, докладов, рефератов. 

 
Результаты обучения 

(Основные виды деятельности обучающихся) 
Критерии оценки Методы 

оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
- законодательство в области охраны труда;  
- нормативные документы по охране труда, основы 
профгигиены, профсанитарии; 
- правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 
личной и производственной санитарии и противопожарной 
защиты; 
- правовые и организационные основы охраны труда в 
организации, систему мер по безопасной эксплуатации 
опасных производственных объектов и снижению вредного 
воздействия на окружающую среду, профилактические 
мероприятия по технике безопасности и производственной 
санитарии; 
- возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 
- действие токсичных веществ на организм человека; 
- категорирование производств по взрыво-пожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров и взрывов;  
- общие требования безопасности на территории 
организации и производственных помещениях; 
- порядок хранения и использования средств коллективной и 
индивидуальной защиты; 
- предельно допустимые концентрации вредных веществ 
Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 
- вести документацию установленного образца по охране 
труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; 
- использовать средства коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- определять и проводить анализ опасных и вредных 
факторов в сфере профессиональной деятельности; 
- оценивать состояние техники безопасности на 
производственном объекте; 
- применять безопасные приемы труда на территории 
организации и в производственных помещениях; 
- проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда и 
травмобезопасности; 
- инструктировать подчиненных работников (персонал) по 
вопросам техники безопасности; 
- соблюдать правила безопасности труда, производственной 
санитарии и пожарной безопасности. 

- анализирует и 
выбирает 
законодательные в 
области охраны 
труда; 
- предъявляет 
понимание и знание 
нормативных 
документов по охране 
труда; 
- перечисляет 
возможные опасные и 
вредные факторы и 
средства защиты; 
- предъявляет меры 
предупреждения 
пожаров и взрывов; 
- перечисляет порядок 
хранения и 
использования 
средств коллективной 
и индивидуальной 
защиты; 
- описывает 
предельно 
допустимые 
концентрации 
вредных веществ; 
- предъявляет знания 
и умения оказания 
первой помощи при 
различных травмах. 

 
 
 
 

 

Оценка 
результатов 
выполнения: 
- 
практической 
работы; 
- 
тестирования. 
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