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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 
 
1.1 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
Учебная дисциплина «ОПЦ 07 Охрана труда» является обязательной  частью 

профессиональной подготовки основной профессиональной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.16 Технология машиностроения в 
части освоения общепрофессионального цикла. Учебная дисциплина  расширена на 2 
часов за счет часов вариативной части образовательной программы, что дает возможность 
углубления подготовки обучающегося для обеспечения конкурентоспособности 
выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

В рамках освоения программы учебной дисциплины у обучающихся формируются 
общие компетенции:  

 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
 информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

и профессиональные компетенции: 
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 5.  Организация работ по реализации технологических процессов в 

машиностроительном производстве  
ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в машиностроительном 

производстве с соблюдением требований охраны труда, безопасности 
жизнедеятельности и защиты окружающей среды, принципов и методов 
бережливого производства 
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В рамках освоения программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

 
Код  
 ОК,  
ПК 

Умения Знания 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
 
ПК 5.4 
 
 
 

− распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

− составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; 

− владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; реализовать 
составленный план; 
оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника) 

− определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; 
оформлять результаты 
поиска, применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное 
программное обеспечение; 
использовать различные 
цифровые средства для 
решения профессиональных 
задач. 

− актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

− основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или 
социальном контексте. 

− алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для решения 
задач; порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности. 

− номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации; формат оформления 
результатов поиска информации, 
современные средства и устройства 
информатизации; порядок их 
применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств. 

− содержание актуальной нормативно-
правовой документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; основы 
предпринимательской деятельности; 
основы финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-планов; 
порядок выстраивания презентации; 
кредитные банковские продукты 

− психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 

−  особенности социального и 
культурного контекста; правила 
оформления документов и построения 
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− определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию; определять 
и выстраивать траектории 
профессионального развития 
и самообразования; выявлять 
достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; 
презентовать идеи открытия 
собственного дела в 
профессиональной 
деятельности; оформлять 
бизнес-план; рассчитывать 
размеры выплат по 
процентным ставкам 
кредитования; определять 
инвестиционную 
привлекательность 
коммерческих идей в рамках 
профессиональной 
деятельности; презентовать 
бизнес-идею; определять 
источники финансирования 

− организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности. 

− грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по 
профессиональной тематике 
на государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

− описывать значимость своей 
специальности; применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

− соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 

устных сообщений. 
−  сущность гражданско-

патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения 

− правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональной 
деятельности; пути обеспечения 
ресурсосбережения; принципы 
бережливого производства; основные 
направления изменения 
климатических условий региона. 

−  роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; средства 
профилактики перенапряжения 

− правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения; правила 
чтения текстов профессиональной 
направленности 

− правила и нормы, обеспечивающие 
защиту жизни и сохранение здоровья 
человека, управление безопасностью 
жизнедеятельности на предприятии, 
эффективные мероприятия по охране 
окружающей среды, применяемые в 
машиностроении 
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профессиональной 
деятельности по 
специальности, осуществлять 
работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
организовывать 
профессиональную 
деятельность с учетом знаний 
об изменении климатических 
условий региона. 

− использовать физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 

− понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать тексты 
на базовые 
профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности; кратко 
обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
планируемые); писать 
простые связные сообщения 
на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы 

− организовывать рабочие 
места в соответствии с 
требованиями охраны труда и 
бережливого производства в 
соответствии с 
производственными 
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задачами, разрабатывать 
предложения на основании 
анализа организации 
передовых производств по 
оптимизации деятельности 
структурного подразделения; 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины. 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 36 

Из общего объема: 

теоретическое обучение 22 

лабораторные работы  и практические занятия  12 

самостоятельная работа  2 

консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в часах / том 
числе в форме 
практической 

подготовки 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда х/х  
Тема 1.1. 
Требования охраны 
труда 

Содержание учебного материала: 4/0  

1. Основные направления государственной политики в области 
охраны труда. Государственные нормативные требования охраны труда.  

2. Нормативные документы по охране труда и здоровья. Обязанности 
работника в области охраны труда. 

3. Обучение работников безопасным методам труда на производстве. 

4 

ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
ПК 5.4 

Практические занятия: 0 

Не предусмотрено 
0 

Тема 1.2. 
Обеспечение прав 
работников на 
охрану труда 

Содержание учебного материала: 4/0  

1. Право и гарантии работника на труд, отвечающий требованиям 
безопасности труда.  

2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 
3. Причины возникновений, расследование и учет несчастных случаев 

и профессиональных заболеваний.. 

4 ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 

Практические занятия: 0 
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Не предусмотрено 0 ОК.08 
ОК.09 
ПК 5.4 

Тема 2.1. 
Производственный 
травматизм 

Содержание учебного материала: 6/2 ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
ПК 5.4 

1. Классификация опасных и вредных факторов и травм. Средства 
коллективной защиты от травм.  

2. Профилактика профессиональных заболеваний. Первая помощь при 
несчастных случаях. 

3. Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний на 
предприятии. 

4 

Практические занятия: 
 

2 

Практическое занятие №1 Оказание первой помощи при различных травмах 2 

Тема 2.2. 
Безопасность 
технологических 
процессов 

Содержание учебного материала: 6/2 ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
 
ПК 5.4 
 

 

1. Безопасность технологического оборудования и инструмента. 
Радиационная безопасность. Обеспечение безопасности от 
несанкционированных действий персонала и посторонних лиц на 
производстве.  

2. Проверка соблюдения требований безопасности и охраны труда в 
проектном документации.  

3. Экспертиза проектной документации. Порядок обследования 
зданий и сооружений и его документирования. 

4 

Практические занятия: 
 

2 

. Практическое занятие№2  Оценка состояния техники безопасности на 
производственном объекте. 

2 

Раздел 3. Производственная санитария   
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Тема 3.1. Основы 
производственной 
санитарии 

Содержание учебного материала: 4/2 ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
 
ПК 5.4 
 

 

1. Основы производственной санитарии и гигиены. Гигиеническая 
оценка условий труда. Правила личной гигиены и производственной 
санитарии.  

2. Микроклимат на рабочих местах и меры его обеспечения. 
3. Освещение производственных помещений. 
4. Вредные вещества и меры защиты. Предельно допустимые 

концентрации.  
5. Требования электробезопасности 

 

Практические занятия:  

Практическое занятие №3 Оценка состояния производственной 
санитарии и гигиены на рабочем месте. 2 

Тема 3.2. Средства 
индивидуальной 
защиты 

Содержание учебного материала: 4/2 ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 
ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
 
ПК 5.4 
 

 

1. Классификация средств индивидуальной защиты. Спецодежда. 
Спецобувь. Средства индивидуальной защиты рук и органов дыхания.  

2. Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим 
током. 

3. Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих 
излучений. Дозиметрический контроль 

2 

Практические занятия: 2 

Практическая работа №4 Использование средств индивидуальной и 
групповой защиты.. 2 

Тема 3.3. Охрана 
труда при работе с 
вычислительной 
техникой 

Содержание учебного материала: 6/4 ОК.01 
ОК.02 
ОК.03 
ОК.04 

1. Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация 
рабочих мест пользователей персональных ЭВМ  2 
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2. Влияние персональных ЭВМ и устройств визуального отображения 
на пользователей  

3. Рекомендации по обеспечению безопасности при работе с 
персональным ЭВМ 

ОК.05 
ОК.06 
ОК.07 
ОК.08 
ОК.09 
 
ПК 5.4 
 

 

Практические занятия: 
 

 

. Практическое занятие№5 Разработка комплекса профилактических 
упражнений для операторов персональных ЭВМ 

4 

Консультации по темам 0  
Не предусмотрено 0  
Самостоятельная работа 2  
Самостоятельная работа №1  2  
Всего 38  
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3. Условия реализации учебной дисциплины 
 
3.1 Требования к минимальному материально техническому обеспечению 
   Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием и техническими средствами 

обучения: посадочные места по количеству обучающихся; доска классная трехсекционная; рабочее 
место преподавателя, оборудованное ПК с программным обеспечением; LCD телевизор; комплект 
учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, инструкции к практическим 
работам); наглядные пособия (наборы плакатов и электронные издания). 

 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 
образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 
организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) 
электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими 
изданиями. 

 
Основная литература: 

1.  Солопова, В. А. Охрана труда : учебное пособие для СПО / В. А. Солопова. — Саратов : 
Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-0353-6. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/86204.html 

 
Дополнительная литература 

3.2.2. Основные электронные издания 
 

1.Груманова Л.В. Охрана труда и техника безопасности в сфере компьютерных технологий: 
учеб. пособие для сред. проф. образован., - М.: Академия, 2019, - 157 с. – 3 экз. 

2.Минько В.М. Охрана труда в машиностроении: учеб. для сред. проф. образован., М.: 
Академия, 2019. – 3 экз. 

3.Трудовой кодекс РФ. Комментарий к последним изменениям. /под ред. Г.Ю. Касьяновой, - 
М.: АБАК, 2019, - 320 с.  1 экз 

 
3.2.3. Дополнительные источники ¶ 

1. http: //www.iprbookshop.ru/ - Электронно-библиотечная система  IPRbooks  
2. http://www.consultant.ru/ - Справочно-правовая система КонсультантПлюс 
3. http://www.elibrary.ru/ - Национальная электронная библиотека 
4. http://www.edu.ru/ - Федеральный Интернет-портал «Российское образование» 
 

 
3.3. Особенности организации образовательного процесса для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осваивающих программу учебной дисциплины. 
Изучение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

организуется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

http://www.iprbookshop.ru/86204.html
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При проведении учебных занятий обеспечивается соблюдение следующих требований: 
- учебные занятия проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных 
возможностей здоровья, если это не создает трудностей для обучающихся в ходе учебных занятий; 

- присутствие ассистента из числа работников БГТУ или привлеченных лиц, оказывающего 
обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей 
(занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с педагогическим 
работником и т. и.); 

- обучающиеся с учетом их индивидуальных особенностей могут пользоваться 
необходимыми им техническими средствами; 

- материально-технические условия должны обеспечивать возможность 
беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 
пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных 
проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже; 
наличие специальных кресел и других приспособлений). 

Дополнительно при проведении учебных занятий обеспечивается соблюдение следующих 
требований в зависимости от категорий обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: задания и иные материалы для изучения дисциплины оформляются 
рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых, или зачитываются 
ассистентом; письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля 
или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или 
надиктовываются ассистенту; обучающимся для выполнения задания при необходимости 
предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным 
шрифтом Брайля, компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 
люкс; при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее устройство; задания для 
выполнения и иные материалы оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих: обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры 
коллективного пользования, при необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования; 

г) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих все контрольно-
оценочные мероприятия по желанию обучающихся могут проводиться в письменной форме; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями 
двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): письменные 
задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или 
надиктовываются ассистенту; по желанию обучающихся все контрольно-оценочные мероприятия 
могут проводиться в устной форме. 
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4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных работ, тестирования, а 
также выполнение обучающимся индивидуальных заданий 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- законодательство в области 
охраны труда ; 
- нормативные документы по 
охране труда, основы 
профгигиены, профсанитарии; 
- правила и нормы охраны труда, 
техники безопасности, личной и 
производственной санитарии и 
противопожарной защиты; 
- правовые и организационные 
основы охраны труда в 
организации, систему мер по 
безопасной эксплуатации 
опасных производственных 
объектов и снижению вредного 
воздействия на окружающую 
среду, профилактические 
мероприятия по технике 
безопасности и 
производственной санитарии; 
- возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты; 
- действие токсичных веществ на 
организм человека; 
- категорирование производств 
по взрывопожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров 
и взрывов ; 
- общие требования 
безопасности на территории 
организации и 
производственных помещениях; 
- порядок хранения и 
использования средств 
коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- предельно допустимые 

- перечисляет порядок 
хранения и использования 
средств коллективной и 
индивидуальной защиты; 
- описывает предельно 
допустимые концентрации 
вредных веществ; 
- предъявляет знания и умения 
оказания первой помощи при 
различных травмах; 
- предъявляет меры 
предупреждения пожаров и 
взрывов; 
- анализирует и выбирает 
законодательные в области 
охраны труда; 
- предъявляет понимание и 
знание нормативных документов 
по охране труда; 
- перечисляет возможные 
опасные и вредные факторы и 
средства защиты  

Оценка результатов 
выполнения:  
- текущего контроля 
(устный/письменный 
опрос, контрольные 
вопросы и др.) 
- практических занятий; 
- лабораторных работ; 
- контрольных работ; 
- промежуточной 
аттестации. 
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концентрации вредных веществ; 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- вести документацию 
установленного образца по 
охране труда, соблюдать сроки 
ее заполнения и условия 
хранения; 
- использовать средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- определять и проводить анализ 
опасных и вредных факторов в 
сфере профессиональной 
деятельности; 
- оценивать состояние техники 
безопасности на 
производственном объекте; 
- применять безопасные приемы 
труда на территории 
организации и в 
производственных помещениях; 
- проводить аттестацию рабочих 
мест по условиям труда и 
травмобезопасности; 
- инструктировать подчиненных 
работников (персонал) по 
вопросам техники безопасности; 
- соблюдать правила 
безопасности труда, 
производственной санитарии и 
пожарной безопасности; 
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(подпись
) 

(подпись) 

Лист обновления рабочей программы учебной дисциплины. 
 

Рабочая программа учебной дисциплины 
(наименование дисциплины) 

(код и наименование специальности) 
 

В целях актуализации основной профессиональной образовательной программы в 
рабочую программу внесены следующие изменения (дополнения): 

 

 
 
Изменения (дополнения) в рабочую программу рассмотрены и одобрены на 
заседании ПЦК (наименование ПЦК, ответственной за реализацию дисциплины) 

 
«___»________20__г.,    протокол № __________ 
 
Председатель ПЦК  _________________ Л.М.Курашова 

 
 

Согласовано: 
 

Заместитель директора ПК БГТУ 
по учебно-методической работе,        _______________ Т.Е.Балашова 

 

Раздел (подраздел) 
рабочей программы 

Содержание изменения (дополнения) 
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