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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт. Общая физическая 

подготовка» (далее – дисциплина) ориентирована на формирование у обучаю-

щихся компетенций в рамках основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования (ОПОП ВО) по направлению подготовки 

38.03.02 Менеджмент, профиль «Маркетинг». 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины – формирование физической культуры лич-

ности и способности направленного использования разнообразных средств фи-

зической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофи-

зической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятель-

ности. 

Задачи дисциплины: 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии лично-

сти и подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

 формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенство-

вание и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими уп-

ражнениями и спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечиваю-

щих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств лично-

сти, самоопределение в физической культуре; 

 обеспечение общей и профессионально-прикладной физической под-

готовленности, определяющей психофизическую готовность обучающихся к 

будущей профессии; 

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных це-

лей. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ФГОС 

Дисциплина входит в  часть учебного, формируемую участниками обра-

зовательных отношении, и реализуется на 1,2,3, курсах в 2 3 4 5 6 семестрах. 

Дисциплина непосредственно связана с дисциплиной «Физическая куль-

тура и спорт»,  «Безопасность жизнедеятельности» и др.  
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся ком-

петенций УК-7, представленных в таблице 1. 

Таблица 1 – Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 
Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы компетенций В результате изучения учебной дисци-

плины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической под-

готовленности 

для обеспечения 

полноценной со-

циальной и про-

фессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Выбирает здоровьесбере-

гающие технологии для поддержа-

ния здорового образа жизни с уче-

том физиологических особенностей 

организма и условий реализации 

профессиональной деятельности; 

 

- фи-

зиоло-

гиче-

ские 

осо-

бен-

ности 

орга-

низма; 

- ос-

нов-

ные 

здо-

ровь-

есбере

гаю-

щие 

тех-

ноло-

гии 

для 

под-

дер-

жания 

здоро-

вого 

образа 

жиз-

ни; 

- усло-

вия 

реали-

зации 

здо-

ровь-

есбере

регаю-

гаю-

щих 

тех-

ноло-

гий в 

– анали-

зировать 

физиоло-

гические 

особенно-

сти орга-

низма; 

– анали-

зировать 

и выби-

рать ос-

новные 

здоровь-

есбере-

гающие 

техноло-

гии для 

поддер-

жания 

здорового 

образа 

жизни; 

– анали-

зировать 

и выби-

рать ус-

ловия 

реализа-

ции здо-

ровьесбе-

регающих 

техноло-

гий в бу-

дущей 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельно-

сти. 
 

– основ-

ными на-

выками 

примене-

ния здо-

ровьесбе-

регающих 

технологий 
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буду-

щей 

про-

фес-

сио-

наль-

ной 

дея-

тель-

ности. 
 

УК-7.2. Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умствен-

ной нагрузки и обеспечения рабо-

тоспособности; 

 

- нор-

мы 

физи-

чес-

кой и 

умст-

вен-

ной 

на-

грузки  

для 

обес-

пече-

ния 

рабо-

тоспо-

соб-

ности 

с уче-

том 

фи-

зиоло-

гиче-

ских 

осо-

бен-

ностей 

орга-

низма; 
- нор-
мы 
вре-
мени 
для 

опти-

маль-

ного 

соче-

тания 

физи-

чес-

–

анализи-

ровать и 

выбирать 

нормы 

физиче-

ской и 

умствен-

ной на-

грузки  

для обес-

печения 

работо-

способно-

сти с уче-

том фи-

зиологи-

ческих 

особенно-

стей ор-

ганизма; 

– плани-

ровать 

свое ра-

бочее и 

свобод-

ное время 

для опти-

мального 

сочетания 

физиче-

ской и 

умствен-

ной на-

грузки и 

обеспече-

ния рабо-

тоспособ-

ности. 

– основ-

ными на-

выками 

планирова-

ния собст-

венного 

рабочего и 

свободного 

времени 

для опти-

мального 

сочетания 

физиче-

ской и ум-

ственной 

нагрузки и 

обеспече-

ния рабо-

тоспособ-

ности 
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кой и 

умст-

вен-

ной 

на-

грузки 

и 

обес-

пече-

ния 

рабо-

тоспо-

соб-

ности. 

УК-7.3. Соблюдает и пропаганди-

рует нормы здорового образа жиз-

ни в различных жизненных ситуа-

циях и в профессиональной дея-

тельности. 

 - ме-

тоды 

физи-

чес-

кой 

куль-

туры 

для 

совер-

шен-

ство-

вания 

основ-

ных 

физи-

чес-

ких 

ка-

честв; 

- ос-

нов-

ные 

опас-

ности 

среды 

оби-

тания 

чело-

века, 

оце-

нивать 

риск 

их 

реали-

зации; 

– тех-

– подби-

рать и 

приме-

нять ме-

тоды фи-

зической 

культуры 

для со-

вершен-

ствования 

основных 

физиче-

ских ка-

честв; 

– иденти-

фициро-

вать ос-

новные 

опасности 

среды 

обитания 

человека, 

оценивать 

риск их 

реализа-

ции; 

– беречь и 

укреплять 

свое здо-

ровье, 

физи-

ческое и 

психиче-

ское бла-

гополу-

чие. 

– поддер-

живать 

должный 

уровень 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности для 

обеспече-

ния полно-

ценной со-

циальной и 

профес-

сиональной 

деятельно-

сти 
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ноло-

гии 

укре-

пле-

ния 

своего 

здоро-

вья, 

физи-

ческо-

го и 

пси-

хиче-

ского 

благо-

полу-

чия. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 504 академических часа. 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам учебной работы и семест-

рам представлено в таблице 2. 

Таблица 2 – Распределение трудоемкости дисциплины по видам учебной 

работы и семестрам 

Виды учебной работы в соответствии 

с учебным планом образовательной 

программы 

Трудоемкость, час. 

Всего Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 A B C 

1. Контактная работа обучающихся с 

педагогическими работниками, 

в том числе: 

240 32 48 48 48 32 32 - - - - - - 

1.1. Лекции, час. 0 - - - - - - - - - - - - 

1.2. Лабораторные работы, час. 0 - - - - - - - - - - - - 

в том числе в форме практической 

подготовки 

             

1.3. Практические занятия, час. 240 32 48 48 48 32 32 - - - - - - 

в том числе в форме практической 

подготовки 

             

2. Самостоятельная работа обучаю-

щихся, час. 

219 40 15 51 51 31 31 - - - - - - 

3. Текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация обучаю-

щихся, 

в том числе: 

45  

3.1. Экзамен, семестр  - 

3.2. Зачет, семестр  2,3,4,5,6 

3.3. Зачет с оценкой, семестр  - 

3.4. Курсовой проект (контроль), се-

местр 

 - 

3.5. Курсовая работа (контроль), се-

местр 

 - 

3.6. Расчетно-графическая работа (кон-

троль), семестр 

 - 

3.7. Контрольная работа (контроль),  - 
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Виды учебной работы в соответствии 

с учебным планом образовательной 

программы 

Трудоемкость, час. 

Всего Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 A B C 

семестр 

Общая трудоемкость (- з.е.)  504 504 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Структура дисциплины 

Структура дисциплины представлена в виде тематического плана в таб-

лице 3. 

Таблица 3 – Тематический план дисциплины 

Наименование раздела (темы) 

дисциплины 

Трудоемкость, час. 

Всего Лекции 

Лабора-

торные 

работы 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

Тема1. Вводное занятие 52   12 40 

Тема 2 Легкая атлетика 86   46 40 

Тема 3. Волейбол 116   72 44 

Тема 4. Баскетбол 106   62 44 

Тема 5. Гимнастика.  

Бадминтон. 

Настольный теннис 

49 

25 

25 

  32 

8 

8 

17 

17 

17 

Итого: 459   240 219 

 

5.2. Распределение формируемых компетенций по разделам (темам) 

дисциплины 

Распределение формируемых компетенций по разделам дисциплины 

представлено в таблице 4. 

Таблица 4 – Формирование компетенций по разделам дисциплины 

Наименование раздела (темы) дисциплины Код индикатора достижения 

компетенции 

У
К

-7
.1

 

У
К

-7
.2

 

У
К

-7
.3

 

Тема1. Вводное занятие + + + 

Тема2. Легкая атлетика + + + 

Тема3. Волейбол + + + 

Тема4. Баскетбол + + + 

Тема 5. Гимнастика.  

Бадминтон. 

Настольный теннис 

+ + + 
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5.3. Лекции 

Для данной дисциплины лекционные занятия учебным планом не преду-

смотрены (таблица 5). 

Таблица 5 – Тематика и содержание лекций 

Наименование те-

мы дисциплины 

Тема лекции Содержание лекции Трудоемкость, 

час. 

- - - - 

Итого - - - 

5.4. Лабораторные работы 

Лабораторные работы по дисциплине не предусмотрены учебным планом 

образовательной программы (таблица 6).  

Таблица 6 – Тематика лабораторных работ 

Наименование те-

мы дисциплины 

Тема лабораторной работы Трудоемкость, 

час. 

– – – 

Итого – – 

5.5. Практические занятия 

Практические занятия по дисциплине предусмотрены учебным планом 

образовательной программы. 

Перечень практических занятий, их содержание и трудоемкость пред-

ставлены в таблице 7. 

Таблица 7 – Тематика и содержание практических занятий 

Наименование 

темы дисципли-

ны 

Тема практиче-

ского занятия 

Содержание практического за-

нятия 

Трудоемкость, 

час. 

Тема 1.  

 Вводное занятие 

 Основные требо-

вания и правила 

допуска до занятий  

Первичный и повторный инструк-

таж по технике безопасности и 

правилам поведения на занятиях 

физической культурой  

12 

Тема 2.  

Легкая атлетика 

 

 Совершенствова-

ние умений и на-

выков в легкой ат-

летике 

Инструктаж по легкой атлетике. 

Специальные беговые упражнения 

(СБУ).  

Специальные прыжковые упраж-

нения (СПУ). Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) без предмета.  

Повторение строевых упражнений.  

Бег  с ускорением (30-50 м) с мак-

симальной скоростью. 

46 
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Наименование 

темы дисципли-

ны 

Тема практиче-

ского занятия 

Содержание практического за-

нятия 

Трудоемкость, 

час. 

Тема 3.  

Волейбол 

 

Совершенствова-

ние умений и на-

выков в волейболе 

Инструктаж по волейболу.  По-

вторение строевых упражне-ний. 

СБУ, СПУ, ОРУ в шеренге.  

Совершенствование техники 

элементов волейбола. 

СБУ, СПУ, ОРУ. Прием мяча от 

сетки. Учебная игра в три пода-

чи. 

СБУ, СПУ, ОРУ со скакалкой. 

Прием мяча снизу после подачи. 

Учебная игра. 

СБУ, СПУ, ОРУ со скамейкой. 

Учебная игра. 

СБУ, СПУ, ОРУ. Передачи по 

зонам   Учебная игра с заданием. 

.Правила судейства. Учебно-

тренировочная игра. 

Инструктаж по баскетболу. СБУ, 

СПУ, ОРУ. Повторение техники 

броска мяча по кольцу с места и в 

прыжке.  

СБУ, СПУ, ОРУ с баскетбольным 

мячом. Разучивание позиционного 

нападения и личной защиты в иг-

ровых взаимодействиях. 

СБУ, СПУ, ОРУ. Закрепление тех-

ники  позиционного нападения и 

личной защиты в игровых взаимо-

действиях. 

СБУ, СПУ, ОРУ. Ведение мяча с 

изменением высоты отскока и ско-

рости. Тактические действия в за-

щите. 

Специальные беговые упражнения. 

Медленный бег с изменением на-

правления по сигналу.  Специаль-

ные прыжковые упражнения. Об-

щеразвивающие упражнения. Иг-

ровые задания. Учебная игра. 

72 

Тема 4.  

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствова-

ние умений и на-

выков в баскетболе 

 

62 

Тема 5.  

Гимнастика. 

Бадминтон. 

Настольный тен-

нис 

 

Совершенствова-

ние умений и на-

выков в избранных 

видах спорта 

Инструктаж по технике безопасно-

сти и правила поведения в зале по 

избранным видам спорта  

Ритмическая и художественная 

гимнастика 

Упражнения с гимнастическими 

предметами (обруч, лента, скакал-

ка, мяч). 

СБУ, СПУ, ОРУ. Передача во-

48 
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Наименование 

темы дисципли-

ны 

Тема практиче-

ского занятия 

Содержание практического за-

нятия 

Трудоемкость, 

час. 

лана на месте, в движении. 

Освоение технике нападения, по-

дачи. Обучение перемещениям  и 

перемещениям с передачей волана. 

Двухсторонняя игра. 

СБУ, СПУ, ОРУ. Техника подачи. 

Прием мяча. Освоение техники на-

падения, подрезки. Учебно-

тренировочная игра. 

Итого – – 240 

5.6. Самостоятельная работа обучающихся 

Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение, представлены в таб-

лице 8. 

Таблица 8 – Вопросы для самостоятельного изучения дисциплины 

Наименование темы 

дисциплины 

Вопросы для самостоятельного изучения темы 

Тема 1.  

 Вводное занятие 

1. Физиологические нормы и ограничения по состоянию здоро-

вья, влияющие виды и способы физической подготовленности. 

2. Порядок и правила организации физкультурной деятельности   

Тема 2.  

Легкая атлетика 

1. Основные правила легкой атлетики.   

2. Технические приемы  ведущих спортсменов 

Тема 3.  

Волейбол 

 

1. Основные правила. 

2. Технические приемы  и тактические особенности игры веду-

щих команд 

Тема 4.  

Баскетбол 

 

1. Основные правила. 

2. Технические приемы  и тактические особенности игры веду-

щих команд 

Тема 5.  

Гимнастика. 

Бадминтон. 

Настольный теннис 

1. Основные правила. 

2. Технические приемы  и тактические особенности игры веду-

щих команд 

В процессе самостоятельной работы обучающиеся должны принимать 

решение по рассматриваемой проблеме с минимальным участием педагогиче-

ского работника. Для решения поставленных задач может использоваться до-

полнительная литература и источники в информационно-коммуникационной 

сети «Интернет». Для закрепления пройденного материала педагогическим ра-

ботником могут выдаваться домашние задания. 

В таблице 9 указаны виды самостоятельной работы, выполняемые обу-

чающимися при изучении соответствующих тем дисциплины. 



14 

Таблица 9 – Виды самостоятельной работы 

Наименование темы 

дисциплины 

Виды самостоятельной работы 

Тема 1.  

 Вводное занятие 

Самостоятельное изучение вопросов темы 

Анализ нормативных документов.  

Тема 2.  

Легкая атлетика 

 

Самостоятельное изучение вопросов темы 

Изучение дополнительной литературы. 

Дополнительные занятия во внеурочное время. 

Подготовка реферата по теме 

Тема 3.  

Волейбол 

 

Самостоятельное изучение вопросов темы 

Изучение дополнительной литературы 

Дополнительные занятия во внеурочное время. 

Подготовка реферата по теме  

Тема 4.  

Баскетбол 

Самостоятельное изучение вопросов темы 

Изучение дополнительной литературы 

Дополнительные занятия во внеурочное время. 

Подготовка реферата по теме 

Тема 5.  

Гимнастика. 

Бадминтон. 

Настольный теннис 

Самостоятельное изучение вопросов темы 

Изучение дополнительной литературы 

Дополнительные занятия во внеурочное время. 

Подготовка реферата по теме 

Учебным планом в рамках дисциплины предусмотрено выполнение ре-

фератов. 

Выполнение  рефератов осуществляется в соответствии с методическими 

указаниями, содержащимися в соответствующем разделе электронного курса 

«Физическая культура и спорт. Общая физическая подготовка» информацион-

но-образовательной среды БГТУ (http://edu.tu-bryansk.ru). 

5.7. Организация текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины. Формы контрольно-оценочных мероприятий, проводимых в рам-

ках текущего контроля успеваемости, представлены в таблице 10. 

Таблица 10 – Формы и периодичность текущего контроля успеваемости 

Вид учебной работы Форма текущего контроля успеваемости Периодичность 

осуществления 

Практические занятия  Тестирование физической подготовленности   

(контрольные упражнения) 

На каждом занятии 

Самостоятельная ра-

бота обучающихся 

- устная (устный опрос, защита рефератов и 

т.д.);  

- письменная (выполнение  рефератов) 

В течение семестра 

Оценивание промежуточных и окончательных результатов обучения по 

дисциплине (промежуточная аттестация обучающихся) осуществляется в фор-

ме зачета, проводимого в  форме тестирования по выполнению зачетных уп-

ражнений. Для уточнения оценки экзаменатор может проводить короткий оп-

http://edu.tu-bryansk.ru/
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рос-собеседование с обучающимся и (или) выдавать ему дополнительные зада-

ния. 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ходе освоения дисциплины применяются следующие образовательные 

технологии: личностно-ориентированные, активизации деятельности 

обучающихся, интеллектуальной направленности, проблемного обучения, 

диалоговые и профессионально-ориентированные (таблица 11). 

Таблица 11 – Образовательные технологии, применяемые в ходе преподавания 

дисциплины 

Вид учебной работы Применяемые образовательные технологии 

Практические занятия Активные и интерактивные, групповые и индивидуальные здо-

ровьесберегающие (фитнес технологии, игровые) и др. 

Самостоятельная работа 

обучающихся  

Подготовка к практическим занятиям. 

Составление комплекса физических упражнений различной 

направленности. 

Самостоятельные тренировочные занятия. 

Написание рефератов 

Подготовка к зачету 

Консультации Управление процессом освоения учебной информации, приме-

нения знаний на практике, поиска новой учебной информации 

Промежуточная аттестация 

обучающихся 

Сдача нормативов 

7. РЕАЛИЗАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ТЕХНОЛОГИЙ ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И (ИЛИ) 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В электронной информационно-образовательной среде БГТУ размещает-

ся электронный курс дисциплины, включающий в себя: 

 сведения об авторе курса; 

 краткое описание курса; 

 рабочую программу дисциплины; 

 полный перечень тем дисциплины; 

 методические указания по выполнению каждого практического зада-

ния; 

 материалы и тестовые задания для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Наименование электронного курса в электронной информационно-

образовательной среде БГТУ — «Физическая культура и спорт. Общая физиче-

ская подготовка – автор  Карева Г.В. для обучающихся по направлению подго-

товки 38.03.02 Менеджмент, профиль «Маркетинг», форма обучения – очная. 
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Электронный курс предназначен для обеспечения обучающихся всеми 

необходимыми учебно-методическими материалами, а также проведения кон-

трольно-оценочных мероприятий в процессе обучения. При необходимости 

осуществляется файловый обмен отчетами о выполнении обучающимися само-

стоятельной работы. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся 

1.   Физическая культура и спорт. Тренировка мышц брюшного пресса : ме-

тод. указания к практическим занятиям для студентов очной формы обучения 

по всем направлениям подготовки / [разраб. Г. Е. Сякина, Е. А. Цыбульская] . – 

Брянск : БГТУ, 2019. – 32 с. 

2. Физическая культура и спорт. Общая физическая и техническая подго-

товка баскетболистов : метод. указания к практическим занятиям для студентов 

очной формы обучения по всем направлениям подготовки / [разраб. Н. Г. Кале-

никова, Н. А. Стырькова]. – Брянск : БГТУ, 2019. – 22 с.  

3. Физическая культура и спорт. Физические упражнения на балансировоч-

ном диске : метод. указания к практическим занятиям для студентов очной 

формы обучения по всем направлениям подготовки / [разраб. Н. Г. Каленикова, 

Л. Н. Кабанова, Г. М. Бойко]. – Брянск : БГТУ, 2019. – 23 с. 

8.2. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1.  Коновалов, В. Л. Баскетбол : учебное пособие для вузов / В. Л. Коно-

валов, В. А. Погодин. – 3-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2022. – 84 с. 

//Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/185320.  

2. Элективные курсы по физической культуре и спорту студентов : учеб-

ное пособие / В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. – Иркутск : Ир-

кутский ГАУ, 2020. – 173 с. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/183496  

3. Физическая культура и спорт : учебник / В. А. Никишкин, Н. Н. Бумар-

скова, С. И. Крамской [и др.]. – Москва : МИСИ – МГСУ, 2021. – 380 с.  //Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/179192  

б) дополнительная литература: 

1. Немеровский, В. М. Теория и методика обучения базовым видам спор-

та: лекции для обучающихся по основной образовательной программе по на-

правлению подготовки 49.03.01 "Физическая культура" : учебно-методическое 

пособие / В. М. Немеровский ; под общей редакцией Ж. В. Никулиной. – Вели-
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кие Луки : ВЛГАФК, 2019. – 321 с. // Лань : электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/151117  

2.Физическая культура и спорт : учебник / В. А. Никишкин, Н. Н. Бумар-

скова, С. И. Крамской [и др.]. – Москва : МИСИ – МГСУ, 2021. – 380 с.  //Лань : 

электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/179192  

в) справочная литература: 

1. Не предусмотрена 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», используемых при изучении дисциплины 

1. Сайт научной библиотеки БГТУ (https://libri.tu-bryansk.ru) 
2. Электронно-библиотечная система «Лань» (https://e.lanbook.com). 
3. Электронно-библиотечная система «IPRbooks» 

(http://www.iprbookshop.ru). 
4. Электронно-библиотечная система ИД «Гребенников» 

(https://grebennikon.ru). 
5. Единое окно доступа к информационным ресурсам (http://window.edu.ru). 
6. Национальная электронная библиотека (http://www.elibrary.ru). 
7. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов» (http://school-collection.edu.ru). 
8. Федеральный Интернет-портал «Российское образование» 

(http://www.edu.ru). 

8.4. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая 

перечень программного обеспечения и (или) информационных 

справочных систем 

1. Операционная система класса Microsoft Windows. 
2. Пакет офисных прикладных программ OpenOffice или Microsoft Office. 
3. Справочная правовая система «КонсультантПлюс» 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Спортивные залы кафедры «Физическое воспитание и спорт» должны 

быть оборудованы согласно требованиями к спортивным сооружениям. 

Для самостоятельной работы обучающимся предоставляются компьютер-

ные классы с постоянным доступом к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», а также читальные залы научной библиотеки БГТУ. Кроме 

того, на кафедре, должна быть сформирована необходимая методическая база, 

охватывающая основные научные тематики исследований обучающихся. 

 

https://libri.tu-bryansk.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://grebennikon.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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10. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Изучение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья организуется с учетом особенностей психофизического раз-

вития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающих-

ся. 

При проведении учебных занятий обеспечивается соблюдение следую-

щих требований: 

 учебные занятия проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудно-

стей для обучающихся в ходе учебных занятий; 

 присутствие ассистента из числа работников БГТУ или привлеченных 

лиц, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом 

их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочи-

тать и оформить задание, общаться с педагогическим работником и т. п.); 

 обучающиеся с учетом их индивидуальных особенностей могут поль-

зоваться необходимыми им техническими средствами; 

 материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие 

помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие панду-

сов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов 

аудитория должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел 

и других приспособлений). 

Университетом созданы специальные условия для получения высшего 

образования обучающимися с ОВЗ: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

 наличие альтернативной версии официального сайта организации в се-

ти "Интернет" для слабовидящих; 

 размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых по-

требностей) справочной информации о расписании учебных занятий (информа-

ция должна быть выполнена крупным рельефно-контрастным шрифтом (на бе-

лом или желтом фоне) и продублирована шрифтом Брайля); 

 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

 обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов 

(крупный шрифт или аудиофайлы); 

 обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и исполь-

зующего собаку-проводника, к зданию организации; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

 дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных 

занятий визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтит-
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ров (мониторы, их размеры и количество необходимо определять с учетом раз-

меров помещения); 

 обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия должны 

обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учеб-

ные помещения, столовые, туалетные и другие помещения Университета, а 

также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров; 

наличие специальных кресел и других приспособлений). 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

11.1. Методические материалы для педагогических работников 

Основными формами организации обучения по дисциплине являются  

практические занятия и самостоятельная работа обучающихся. 

Организация практических занятий по дисциплине направлена на уг-

лубление научно-теоретических знаний обучающихся, формирование практи-

ческих умений и овладение определенными методами самостоятельной работы. 

Практические занятия представляют собой занятия по решению различ-

ных прикладных задач: совершенствованию физической  и профессионально-

прикладной подготовленности студентов, а также по приобретению необходи-

мых умений и навыков в избранном виде спорта, соревновательную практику 

(знакомство с правилами соревнований и судейством их), контрольное тести-

рование.  

Состав и содержание практического занятия определяется его ведущей 

дидактической целью: формирование практических умений; профессиональных 

(выполнять определенные действия, операции, необходимые в профессиональ-

ной деятельности. Состав и содержание практических занятий направлены на 

реализацию требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпу-

скников. Они должны охватывать весь круг профессиональных умений, на под-

готовку к которым ориентирована данная дисциплина и вся подготовка специа-

листа. 

В процессе практического занятия студенты выполняют задание под руко-

водством преподавателя в соответствии с изучаемым содержанием учебного 

материала. Выполнение студентами практических заданий направлено на: 

обобщение, систематизацию, углубление теоретических знаний по конкретным 

темам учебной дисциплины; формирование умений принять полученные зна-

ния в практической деятельности. 

Результатом выполнения практической части дисциплины является сдача 

зачетных нормативов. 

Задачи практических занятий: 
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 помочь обучающимся систематизировать, закрепить и углубить знания 

теоретического характера; 

 научить обучающихся приемам решения задач из предметной области 

дисциплины; 

 способствовать овладению навыками и умениями, входящих в структу-

ру формируемых компетенций в результате освоения дисциплины; 

 научить их работать с информацией, книгой, пользоваться справочной 

и научной и методической литературой; 

 формировать умение учиться самостоятельно, т.е. овладевать метода-

ми, способами и приемами самообучения, саморазвития и самоконтроля. 

Содержание практических работ составляют: 

 выполнение тренировочных и контрольных упражнений,  индивиду-

альных заданий; 

 тестирование (зачетные упражнения); 

  спортивные, подвижные игры и тренинги и др. 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает аудиторную и 

внеаудиторную формы организации.  

Основными видами самостоятельной работы обучающихся без участия 

педагогического работника являются: подготовка к занятиям;  дополнительные 

тренировочные упражнения,  текущий самоконтроль. 

Основными видами самостоятельной работы обучающихся с участием 

педагогического работника являются: текущие консультации, прием и разбор  

индивидуальных заданий (в часы практических занятий) и др. 

Дидактической целью самостоятельной работы по дисциплине может 

быть следующее: 

 приобретение новых знаний, овладение умением самостоятельно при 

обретать знания;  

 закрепление и уточнение знаний; 

 выработка умения применять знания при решении учебных и практиче-

ских задач в области физической культуры и спорта;  

 формирование умений и навыков двигательной активности и культуры  

здоровья. 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на нормативы вы-

полнения зачетных упражнений и др. 

Основными видами самостоятельной работы обучающихся с участием 

педагогического работника являются: текущие консультации, прием и разбор 

домашних заданий и др. 

При подготовке к зачету  необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций, рекомендуемую литературу, консультации преподавателя и др. 

11.2. Методические материалы для обучающихся 

Обучающимся, изучающим дисциплину, необходимо знать требования, 

предъявляемые к их различным видам учебных занятий, в том числе лекцион-

ным, практическим, индивидуальным и др. (таблица 12). 
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Таблица 12 – Методические рекомендации обучающимся по освоению 

дисциплины 

Вид учебной работы Организация деятельности обучающегося 

Практические занятия Ознакомление с целью и задачами занятия.  Просмотр видео-

записей по заданной теме. Выполнение дополнительных тре-

нировочных упражнений и индивидуальных заданий. 

Изучение дополнительной 

литературы и самостоятель-

ное формирование конспекта 

Ознакомление с основной и дополнительной литературой, 

включая справочные издания, зарубежные источники, кон-

спект основных положений, терминов, сведений, требующих 

для запоминания и являющихся основополагающими в кон-

кретной теме. Составление аннотаций к прочитанным источ-

никам и др. Рефлексия собственных достижений 

Подготовка к зачету При подготовке к  зачету необходимо ориентироваться на 

нормативы выполнения контрольных и зачетных упражнений, 

рекомендуемую литературу, шкалу оценивания и др.  

12. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

12.1. Виды и средства оценивания результатов освоения дисциплины 

 

Виды и средства оценивания результатов освоения дисциплины пред-

ставлены в таблице 13. 

Таблица 13 – Виды и средства оценивания результатов освоения дисциплины 

Код индикатора 

достижения ком-

петенции 

Оценочные средства текущего 

контроля успеваемости 

Оценочные средства про-

межуточной аттестации 

обучающихся 

УК-7.1 1. Тестирование  физической подготов-

ленности (контрольные упражнения). 

2. Рефераты 

Контрольные нормативы 

(зачетные упражнения) 

представлена в ФОС по 

дисциплине 

Индивидуальные задания 

УК-7.2 1. Тестирование  физической подготов-

ленности (контрольные упражнения). 

2. Рефераты 

Контрольные нормативы 

(зачетные упражнения) 

представлена в ФОС по 

дисциплине 

Индивидуальные задания 

УК-7.3 1. Тестирование  физической подготов-

ленности  (контрольные упражнения). 

2. Рефераты 

Контрольные нормативы 

(зачетные упражнения) 

представлена в ФОС по 

дисциплине 

Индивидуальные задания 

12.2. Шкала оценивания при текущем контроле успеваемости  

Оценивание отдельных видов работ (тренировочных и контрольных уп-

ражнений) в процессе изучения дисциплины рекомендуется осуществлять с ис-

пользованием следующей шкалы. 

Оценка «зачтено» ставится, если: 
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– обучающийся сдает контрольные нормативы, что позволяет оценивать 

состояние и динамику физического развития, физической и профессионально-

прикладной подготовленности. При этом оценивается каждое упражнение и 

определяется соответствующий балл. При подведении итогов выполнения кон-

трольных нормативов средний балл должен составлять не менее 2,8; 

– соблюдается регулярность занятий; 

– выполнены индивидуальные задания. 

Оценка « не зачтено» ставится, если: 

– минимальный уровень освоения компетенций не достигнут, имеются 

принципиальные замечания по выполнению всех контрольных упражнений  

(средний балл составляет менее 2,8); 

– не соблюдает регулярность занятий; 

– индивидуальные задания не выполнены, или выполнены с грубейшими 

замечаниями после неоднократных консультаций и проверок преподавателем. 

 

Оценивание индивидуальных заданий (реферата) при устном ответе   в 

процессе изучения дисциплины рекомендуется осуществлять с использованием 

следующей шкалы. 

Оценка «зачтено» ставится, если: 

– полно раскрыто содержание материала, вопросы излагаются системати-

зировано и последовательно, при затруднении задаются дополнительные во-

просы; 

– материал изложен грамотно, в определенной логической последова-

тельности; имелись затруднения или допущены ошибки в определении поня-

тий, использовании терминологии, исправленные после нескольких наводящих 

вопросов; 

– продемонстрировано системное и знание программного материала, точ-

но используется терминология; 

– показано умение иллюстрировать теоретические положения конкрет-

ными примерами, применять их в новой ситуации, продемонстрирована спо-

собность творчески применять знание теории к решению профессиональных 

задач; 

–  продемонстрировано усвоение основной литературы. 

Оценка «не зачтено» ставится, если: 

– не раскрыто основное содержание учебного материала; 

– обнаружено незнание или непонимание большей или наиболее важной 

части учебного материала; 

– допущены ошибки в определении понятий, при использовании терми-

нологии, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов. 

В процесс преподавания дисциплины педагогическим работником фор-

мируется оценка, характеризующая текущую успеваемость обучающегося. 

Критерии и шкала оценки реферата по дисциплине представлены в таб-

лице 14. 

Таблица 14 – Критерии и шкала оценки  реферата  по дисциплине 
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Оценка Оцениваемые параметры  

«отлично» Теоретический вопрос раскрыт полностью без смысловых и ло-

гических ошибок. На защите ответ обучающегося полный и пра-

вильный. Обучающийся способен изложить решение задания, 

сделать собственные выводы, проанализировать основные пока-

затели. 

«хорошо» Теоретический вопрос раскрыт на достаточно хорошем уровне 

возможны  смысловых и логических неточности. На защите от-

вет обучающегося в целом неполный и правильный. Обучаю-

щийся способен изложить решение задания, сделать собствен-

ные выводы, проанализировать основные показатели.  

«удовлетворительно» Теоретический вопрос раскрыт на достаточном уровне, без зна-

чительных логических ошибок. связанные с неполнотой ответа, 

и освоенностью вопроса и пр.. На защите ответ неполный. Обу-

чающийся способен четко изложить решение задания, но допус-

кает неточности в формулировке собственных выводов и анализе 

основных показателей. . 

«неудовлетворительно» Теоретический вопрос не раскрыт или раскрыт не полностью при 

наличии разного рода неточностей и ошибок. Задание решено со 

значительными недочетами, с неполными ответа, с неправиль-

ным исчислением данных. На защите ответ обучающегося не-

полный. Обучающийся не способен четко изложить решение за-

дания, допускает неточности в формулировке собственных вы-

водов, не способен проанализировать основные показатели. Гра-

фический материал не представлен или представлен не в полном 

объеме. 

 

В процесс преподавания дисциплины педагогическим работником фор-

мируется оценка, характеризующая текущую успеваемость обучающегося. 

 

12.3. Шкала оценивания при промежуточной аттестации обучающихся 

При проведении промежуточной аттестации обучающихся в форме зачета 

используется шкала оценивания, представленная в таблице 15. 

Таблица 15 – Шкала оценивания при промежуточной аттестации обучающихся 

Уровень освоения 

(оценка) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Высокий (зачтено) Обучающийся умело применяет на практике полученные знания, 

уверенно это демонстрирует в ходе промежуточной аттестации. 

Умеет увязывать  теорию с практикой, анализировать и учитывать 

физиологические особенности организма, выбирать основные здо-

ровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа 

жизни, поддерживать должный уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и профессиональ-

ной деятельности, учитывая  условия реализации здоровьесбере-

гающих технологий. Сдает контрольные и зачетные нормативы на 

высоком уровне (средний балл 4,5 и выше) 
Повышенный (зачте- Обучающийся владеет основными навыками применения здоровь-
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Уровень освоения 

(оценка) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

но) есберегающих технологий, знает условия реализации их в будущей 

профессиональной деятельности для поддержания здорового образа 

жизни. Учитывает нормы физической и умственной нагрузки  для 

обеспечения работоспособности, планирует свое рабочее и свобод-

ное время для оптимального сочетания с учетом физиологических 

особенностей организма.   

Полученные знания уверенно демонстрирует в ходе промежуточ-

ной аттестации . Результаты тестирования показывает на уровне 3,5 

– 4,5 средний балл. 

Базовый (зачтено) Обучающийся умеет на базовом уровне применять полученные 

знания на практики, допускает отдельные ошибки. Испытывает оп-

ределенные трудности в реализации   методов физической культу-

ры для совершенствования основных физических качеств опираясь 

на  физиологические особенности организма.  Знает основные здо-

ровьесберегающих технологии для поддержания здорового образа 

жизни.  Умеет планировать свое рабочее и свободное время для  

оптимального уровня работоспособности.  Средний балл промежу-

точной аттестации 2,8 – 3,5. 

Низкий (не зачтено / 

«неудовлетворитель-

но») 

Обучающийся не знает  на пороговом  уровне практический мате-

риал , допускает грубые ошибки  при его применении на занятиях.  

полученные знания на практики. Не поддерживает должный уро-

вень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

Показатель   аттестации  по среднему баллу ниже 2,8. 

 

12.4. Оценивание окончательных результатов обучения по дисциплине 

Итоговая оценка по дисциплине определяется с учетом результатов про-

межуточной аттестации обучающегося (зачета) и оценок, полученных обучаю-

щимся в ходе текущего контроля успеваемости в семестре. 

12.5. Характеристика результатов обучения 

Характеристики результатов обучения по дисциплине в зависимости от 

полученной обучающимся оценки приведены в таблице 16. 

Таблица 16 – Характеристика результатов обучения по дисциплине 

Оценка Характеристика результатов обучения 

Зачтено (высокий уровень ос-

воения всех индикаторов дос-

тижения компетенций в дис-

циплине) 

Содержание дисциплины освоено полностью, все цели дос-

тигнуты, все предусмотренные программой обучения учеб-

ные задания выполнены 

Зачтено (повышенный уровень 

освоения всех индикаторов 

достижения компетенций в 

дисциплине) 

Содержание дисциплины освоено полностью, все преду-

смотренные программой обучения учебные задания выпол-

нены с незначительными замечаниями 

Зачтено (базовый уровень ос-

воения всех индикаторов дос-

Содержание дисциплины освоено частично, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий 
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Оценка Характеристика результатов обучения 

тижения компетенций в дис-

циплине) 

выполнено, в них имеются ошибки 

Не зачтено (низкий уровень 

освоения всех индикаторов 

достижения компетенций в 

дисциплине) 

Содержание дисциплины не освоено, большинство преду-

смотренных программой обучения учебных заданий либо не 

выполнены, либо содержат грубые ошибки; дополнительная 

самостоятельная работа над материалом не привела к како-

му-либо значительному повышению качества выполнения 

учебных заданий 

12.6. Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Контрольно-измерительные материалы для текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся представлены в электронном 

курсе «Физическая культура и спорт. Общая физическая подготовка», разме-

щенном в системе электронной поддержки учебных курсов на базе программ-

ного обеспечения Moodle со встроенной подсистемой тестирования (edu.tu-

bryansk.ru), входящей в состав электронной информационно-образовательной 

среды БГТУ (http://edu.tu-bryansk.ru) и «Фонд оценочных средств по дисципли-

не «Физическая культура и спорт. Общая физическая подготовка». 

13. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» воспитание - «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на осно-

ве социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в россий-

ском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданст-

венности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отече-

ства, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям много-

национального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

В учебном процессе воспитательная работа с обучающимися реализуется 

средствами учебных дисциплин. 

Воспитательная деятельность в ходе преподавания дисциплины направ-

ленна на формирование у обучающегося системы убеждений, нравственных 

норм и общекультурных качеств, на оказание им помощи в жизненном самооп-

ределении, нравственном, гражданском и профессиональном становлении, на 

создание условий для самореализации личности. Воспитательная работа также 

ориентирует обучающихся на будущую профессиональную деятельность, фор-

мируя не только личностные, но и профессионально значимые качества. 

Воспитательные задачи во время учебных занятий выполняются в скры-

той (контекстной) и открытой (целенаправленной) формах. Скрытая форма 

воспитательной работы представляет собой воздействие всего хода педагогиче-

ского процесса на становление личностных качеств обучающихся. Например, 

http://edu.tu-bryansk.ru/
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соблюдение педагогическим работником трудовой дисциплины, демонстрация 

преданности науке, заинтересованность в успехе обучающихся, правильная 

речь, хорошие манеры и т.п. имеют положительное воспитательное значение и 

формируют у обучающихся добросовестность, исполнительность, трудолюбие, 

ответственность и другие положительные качества. Обучающиеся неосознанно 

перенимают данные черты у педагогического работника.  

Воспитание в открытой форме – это целенаправленное воздействие со-

держанием учебной дисциплины на становление личности обучающегося. На-

пример, решение проблем и исследовательская работа формируют у обучаю-

щихся умение аргументировать, самостоятельно мыслить, стремление к науч-

ному поиску, развивают творчество, профессиональные умения. 
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